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Dizajn prieskumu

Billa - ovocie a zelenina

kvantitativny ad-hoc prieskum

Metodologia cez 2muse on-line panel s riadenym pristupom (full managed access panel)

Cielova skupina reprezentativna vzorka populacie Slovenska vo veku od 20 rokov do 50 rokov

Velkost vzorky n=1020 respondentov
Vyber kvotny, kvéty na pohlavie, vekovu kategériu, velkost miesta bydliska, region a vzdelanie
Dizka dotaznika 8 minut

Terénny zber 28.3.-2.4.2024
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Hlavneé zhrnutia

Ovocie a zeleninu na dennej baze konzumuje len 27% Slovakov. Zaroven, len jeden z
desiatich Slovakov konzumuje dostatocné mnozstvo ovocia a zeleniny t. j. aspon 400
gramov ovocia a zeleniny denne.

Menej ako 1 z 3 Slovakov konzumuje ovocie kazdy den. Podobne sU na tom Slovaci aj s konzumaciou zeleniny.

Takmer kazdy den zje ovocie, alebo zeleninu len viac ako polovica Slovakov, 40% ludi nekonzumuje ovocie a
zeleninu na dennej baze.

Slovaci maju svojich favoritov spomedzi ovocia aj zeleniny. Najviac oblubené su z ovocia banany a jablka, a
spomedzi zeleniny su to rajciny.

Medzi najmenej oblubené z ovocia patri exotické ovocie na Cele s figami, zo zeleniny je najmenej oblubena
spargla a baklazan.

Hlavnym dovodom preco Slovaci jedia ovocie a zeleninu je to, Ze su zdravé a plné vitaminov a mineralov.

Zaujimavy je fakt, ze iba 1 z 10 opytanych zje priemerne aspon 400 g ovocia a zeleniny denne, napriek tomu,
ze az 7 z 10 opytanych vie, Ze su ovocie a zelenina zdravé.

Najcastejsie Slovaci konzumuju ovocie a zeleninu na veceru.

Len 1 z 5 Slovakov, ktori konzumuju ovocie a zeleninu na ranajky, ju jedia pravidelne.

Iba jeden z desiatich Slovakov mava zeleninu ako prilohu k hlavnému jedlu kazdy den v tyzdni
Ak si davaju Slovaci k hlavnému jedlu prilohu vo forme zeleniny, najcastejsie si davaju salat.
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Hlavneé zhrnutia

AZ 87% Slovakov sa priklana k nazoru, ze ovocie a zelenina su zakladom zdravej stravy.
Tiez sa do velkej miery stotoznuju s tym, Ze ovocie a zelenina prispievaju k zvysovaniu
imunity a ich konzumaciou sa staraju o svoj celkovy zdravotny stav.

Najvacsia bariéra, preco Slovaci nejedia viac ovocia a zeleniny, je ich vysoka cena.
® Od kupy ovocia a zeleniny odradza aj nepomer ceny a kvality a tiez nedostatok zliav na ovocie a zeleninu.
® Ako sekundarna bariéra je nedostatok casu na pripravu ovocnych a zeleninovych pokrmov.
® A7 24% opytanych tvrdi, Ze neje ovocie a zeleninu kvoli nedostatku casu.

Kazdy den, alebo takmer kazdy den nakupuje zeleninu 15 % Slovakov a Sloveniek, o je takmer porovnatelny
podiel ludi, ktori konzumuju denne odporucané mnozstvo ovocia a zeleniny.
® Takmer polovica Slovakov a Sloveniek nakupuje ovocie a zeleninu jeden az dvakrat tyzdenne.
® Skoro polovica Slovakov uvadza, ze pri kipe ovocia a zeleniny su pre nich mimoriadne dolezité cerstvost a
kvalita.
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Ako casto jedia Slovaci ovocie a zeleninu?

Menej ako 1 z 3 Slovakov konzumuje ovocie kazdy den. Velmi podobne su na tom Slovaci aj s konzumaciou
zeleniny. Takmer kazdy den zje ovocie, alebo zeleninu len viac ako polovica Slovakov, 40% ludi nekonzumuje

ovocie a zeleninu na dennej baze.

Frekvencia konzumacie ovocia

Frekvencia konzumacie zeleniny

kazdy den 27%

kazdy den

takmer kazdy den 30%

3-4 krat tyzdenne

1-2 krat tyzdenne
! 43%
aspon 1 krat za dva tyzdne SLOVE_lkOV

neje
aspon 1 krat mesacne ovocie
denne

menej ¢asto —
n=1020

Q1. Ako ¢asto konzumujete ovocie?
Q2. Ako ¢asto konzumujete zeleninu?
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takmer kazdy den

3-4 krat tyzdenne

1-2 krat tyzdenne

aspon 1 krat za dva tyzdne
aspon 1 krat mesacne

menej Casto

32%

n=1020

40%
Slovakov
neje
zeleninu
denne




Ktoré druhy ovocia a zeleniny su najobluben

ejsie?

Slovaci maju svojich favoritov spomedzi ovocia aj zeleniny. Medzi najoblubenejsie z ovocia patria banany a
jablka, exotickejsie ovocie je o nieco menej oblubené. 7 z 10 Slovakov ma zo zeleniny najradsej rajciny.

Oblubené druhy ovocia

Oblubené druhy zeleniny

banany
jablka

jahody
hrozno
mandarinka
pomarance
Cucoriedky
hrusky
ceresne
ananas
kiwi
mango
citréony
cernice
avokado
grapefruit
figy

iné

B
B 13%
B 4%

Q3. Ktoré druhy ovocia st vase najoblubenejsie?
Q4. Ktoré druhy zeleniny su vase najoblibenejsie?
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zemiaky
mrkva
paprika
redkovka (¢ervend/biela)
cibula
kapusta
Salat
karfiol
brokolica
cuketa
kalerab
repa
zazvor
petrzlen
zeler
Spargla
kel
baklazan
iné
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B 10%

B 0%
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2%
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Hlavny dovod pre konzumaciu ovocia a zeleniny

Az 7 z desiatich Slovakov konzumuje ovocie a zeleninu, pretoze su zdravé. Nasledovnym dovodom, pre ktory
Slovaci a Slovenky jedia ovocie a zeleninu je to, ze si uvedomuju, ze su plné vitaminov a mineralov.

su zdravé 70%

su plné vitaminov a mineralov 62%

su sucastou pestrej stravy 57%

podporuju travenie 42%

obsahuju mnozstvo vlakniny 38%

su Cerstvé 35%

su plné antioxidantov 27%

maju nizku kaloricku hodnotu 26%

iné 4%

Q5. Co je hlavnym dévodom, preco konzumujete ovocie a zeleninu? Méete oznadit viacero odpovedi. Ovocie a zelenina...
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Priemerna denna konzumacia ovocia a zeleniny v gramoch

Ovocie a zeleninu na dennej baze konzumuje len 27% Slovakov. Zaroven, len jeden z desiatich Slovakov
konzumuje dostatocné mnozstvo ovocia a zeleniny t. j. aspon 400 gramov* ovocia a zeleniny denne.

REALNA priemerna konzumacia  -(): 5 pripomenutie:
(zohladnujuca frekvenciu konzumacie

ovocia a zeleniny) 60% je denne / takmer

menej ako 100 gramov / denne 47% . .
denne ovocie a zeleninu
(27% denne + 33% takmer denne)
aspon 100 gramov / denne 20% 40% neje denne ovocie a

zeleninu

aspon 200 gramov / denne 20%

aspon 400 gramov / denne 8%
13%
. ) *Ako sucast zdravej vyZivy s nizkym obsahom tukov, cukrov a
ZJe 400 a viac sodika, WHO - Svetova zdravotnicka organizédcia odportca
dospelému ¢loveku skonzumovat denne viac ako 400 gramov
gramov den ne ovocia a zeleniny pre zlepsenie celkového zdravia a zniZenie rizika

viac ako 400 gramov / denne 5% niektorych chronickych civiliza¢nych ochorent. Increasing fruit and

vegetable consumption to reduce the risk of noncommunicable

n=1020 diseases (who.int)

Q6. Skuste, prosim, odhadnut, kolko priemerne denne zjete ovocia a zeleniny v gramoch? Pre lepsiu predstavu napriklad jedno stredné jablko vazi zhruba 160 gramov, priemerny banan priblizne
120 gramov, a napriklad 2 stredne velké jablka a 1 strednd paradajka vazia spolu okolo 400 gramov.
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https://www.who.int/tools/elena/interventions/fruit-vegetables-ncds

Konzumacia ovocnych alebo zeleninovych pokrmov za tyiden

Len 9% Slovakov konzumuje Cisto ovocné, alebo zeleninové pokrmy kazdy den v tyzdni.

14%

kazdy den v tyzdni

takmer kazdy den v tyzdni

3-4 krat tyzdenne 22%

1-2 krat tyzdenne 27%
menej casto 22%
vbbec
n=1020

Q7. Ako casto pocas tyzdna konzumujete ¢isto ovocné alebo zeleninové pokrmy?
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Pri akej prilezitosti konzumuju Slovaci ovocie a zeleninu?

Slovaci konzumuju ovocie a zeleninu najma na obed, alebo na veceru, pripadne ako snack pocas dna.Len 1z5
Slovakov, ktori konzumuju ovocie a zeleninu na ranajky, ju jedia pravidelne.

Pri akej prilezitosti Ak na rahajky - ako &asto?
na obed 40% takmer kazdy den _ 30%

na zahryznutie, snack pocas dna

na ranajky 22%

40% 3-4 krat tyzdenne _ 22%
n=384
% ‘ Loy [

aspon 1 krat za dva tyzdne . 4%

na desiatu

w
S
>

na olovrant _ 28% aspon 1 krat mesacne I 1%
v / - v ] . n = 384
neskoro vecer, ak mam na nieco chut 21% menej ¢asto 1%
ziadne z uvedenych I 1%
iné 1% n=1020

Q8. Kedy, pri akej prilezitosti konzumujete ovocie a zeleninu? Ci u? samostatne, alebo ako prilohu. Mé%ete oznatit viacero odpovedi.

Q9. Uviedli ste, Ze konzumujete ovocie a zeleninu na ranajky. Ako ¢asto ranajkujete ovocie a zeleninu?
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Zelenina ako priloha k hlavhému jedlu poéas tyzdiia

Iba jeden z desiatich Slovakov mava zeleninu ako prilohu k hlavnému jedlu kazdy den v tyzdni. Ak si davaju
Slovaci k hlavnému jedlu prilohu vo forme zeleniny, najcastejsie je to salat.

— Forma zeleninovej prilohy

kazdy den v tyzdni 10%

33%

takmer kazdy den v tyzdni 21%

3-4 krat tyzdenne 34%
m Salat 13%

1-2 krat tyzdenne 24%
tepelne upravenu zeleninu
(varendu, grilovanu..)

menej dasto 10% sterilizovand/ marinovanu
— zeleninu
iné
vObec 2%
n=1020 n= 1004

Q10. Ak sa zameriame len na zeleninu, ako ¢asto tyzdenne ju mavate ako prilohu k hlavnému jedlu? Q11. Ak zoberieme do lUvahy formu zeleniny, ktoré mavate ako prilohu k hlavnému jedlu, ktoré
tvrdenie z nizdie uvedenych je najvystiznejdie? Ak si ddvam k hlavnému jedlu prilohu vo forme zeleniny, naj¢astejsie si davam..
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Vplyva konzumacia ovocia a zeleniny na kvalitu zivota?

Az 87% Slovakov sa priklana k nazoru, ze ovocie a zelenina su zakladom zdravej stravy. Tiez sa do velkej miery
stotoznuju s tym, ze ovocie a zelenina prispievaju k zvysovaniu imunity a ich konzumaciou sa staraju o svoj
celkovy zdravotny stav.

B Uplne sthlasim m skor sthlasim ani nesuhlasim, ani sihlasim m skor nesuhlasim m vObec nesuhlasim neviem posudit

87%

% Konzumaciou ovocia a zeleniny prispievam k zvyS$ovaniu svojej
imunity
Konzumaciou ovocia a zeleniny sa staram o svoj celkovy zdravotny
stav
Konzumadcia ovocia a zeleniny zmierfiuje moje problémy s travenim,
kedZe su bohaté na vlakninu
Konzumdcia ovocia a zeleniny mi pomdaha citit sa dobre po psychickej
stranke a zlepsSuje mi ndladu
Konzumaciou ovocia a zeleniny predchadzam civiliza¢nym
ochoreniam

n=1020

Q13. Do akej miery suhlasite s nasledovnymi tvrdeniami? v %
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Bariéry v konzumacii ovocia a zeleniny

Z pohladu Slovakov je najvacsia bariéra vysoka cena ovocia a zeleniny. Slovakov dalej od kupy odradza nepomer
ceny a kvality, a tiez nedostatok zliav na ovocie a zeleninu. Ako sekundarny dévod je nedostatok ¢asu na pripravu
ovocnych a zeleninovych pokrmov. Az stvrtina opytanych tvrdi, Zze neje ovocie a zeleninu kvoli nedostatku casu.

Vysoka cena 41%

26% faktory suvisiace s cenou

Pomer ceny a kvality preddvaného

25%

-9

Nedostatok zliav

Nedostatok ¢asu na pripravu pokrmov

Kvalita _ 17%
Slaba ponuka slovenského pévodu _ 14%
Nie som zvyknuty/4 jest _ 13%
Slaba ponuka celkovo - 12%
Mdlo lakavy vzhlad / vizualny dojem z preddvaného - 12%
Slabd ponuka v bio kvalite - 7%
Nechuti mi - 6%
Ovocie ma vela sacharidov, preto sa mu vyhybam - 6%
iné 8% n=1020

Q16. Preco nekonzumujete viac ovocia a zeleniny? Oznacte prosim maximalne 5 dévodov.
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