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De volgende pagina’s beschrijven de resultaten van de NAR-meting uit 2024 van 57 volwassenen
(16+) met autisme en een zware zorgbehoefte. Een wettelijk vertegenwoordiger van deze
volwassenen heeft de vragenlijst ingevuld.

Figuur 3.1 Verdeling over de verschillende biologische geslachten
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Figuur 3.2 Leeftijd I I

Totaal Vrouwen Mannen
Gemiddelde leeftijd 32 jaar 35 jaar 31 jaar
Spreiding 17 tot 75 jaar 23 tot 69 jaar 17 tot 75 jaar
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Figuur 3.3 Intelligentie (1Q)
W 23,2% Ernstig verstandelijk beperkt (IQ lager dan 40)

W 16,1% Licht tot matig verstandelijk beperkt (IQ van 40 tot en met 55)
W 25,0% Licht verstandelijk beperkt (IQ van 56 tot en met 70)

16,1% Beneden gemiddeld tot moeilijk lerend (IQ van 71 tot en met 85)
B 10,7% Gemiddeld (1Q van 86 tot en met 115)

8,9% Bovengemiddeld tot begaafd (IQ van 116 tot en met 130)
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Figuur 3.4 Huidige woonsituatie
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Figuur 3.5 Behandeling Figuur 3.6 Medicatie

Met een ‘autismegerelateerde Met een ‘autismegerelateerde medicatie’ wordt
behandeling’ wordt een behandeling medicatie bedoeld voor problemen die samen
bedoeld om symptomen van autisme of kunnen voorkomen met autisme, zoals
gerelateerde problemen te verminderen hyperactiviteit, angst of slaapproblemen.

of hier beter mee leren om te gaan.
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Figuur 3.7 Top 10 meest gebruikte medicatie

Risperidon (Risperdal)
Andere medicatie
Lorazepam (Temesta/Ativan/Orfidal)

Valproinezuur (Depakine/Natriumvalproaat) Wettelijk
vertegenwoordigers

gaven de medicatie van
Citalopram (Cipramil) de volwassene met

Melatonine (Circadin) autisme gemiddeld een
Quetiapine (Seroquel) 6;6
Sertraline (Zoloft) op een schaal

van 0-10
Haloperidol (Haldol)

Pipamperon (Dipiperon)
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