
Het Nederlands Autisme Register biedt inzicht in de levensloop bij autisme 
In het NAR wordt ervaringskennis op grote schaal in kaart gebracht. Via jaarlijkse online vragenlijsten, ingevuld door mensen met autisme zelf, ou-
ders van kinderen met autisme en wettelijk vertegenwoordigers van mensen met autisme en een zware zorgbehoefte. Met vragen over onderwijs, 
wonen, werken en leven met autisme. Dit levert waardevolle informatie op voor onderzoek en beleid. Zodat we samen beter kunnen opkomen voor 
het welzijn van mensen met autisme in Nederland.
Meer informatie en aanmelden: www.nederlandsautismeregister.nl

Mede mogelijk gemaakt door: 

Richtlijnen voor behandeling en medicatie bij autisme:

- voor doelgroep jeugd met autisme: kenniscentrum-kjp.nl

- voor doelgroep volwassenen met autisme: cass18plus.nl

- kwaliteitscriteria vanuit patiëntperspectief: autisme.nl

Behandeling en medicatie

Figuur 3.1 Behandeling 
31% van de personen met autisme die deelnemen aan het NAR heeft in 2015 een aan autisme gerelateerde behandeling gevolgd. 
Meest voorkomende behandelingen:Meest voorkomende behandelingen:

Figuur 3.2 Medicatie
40% van de deelnemers gebruikt medicatie, gerelateerd aan autisme. Meest gebruikte medicatie:

Jeugd (<18,0 jaar)

Jeugd (<18,0 jaar)

Volwassenen (>18,0 jaar)

Volwassenen (>18,0 jaar)

1 Individuele gesprekken met een psycholoog of psychiater 
2 Fysiotherapie of andere motorische therapie 
3 Sociale vaardigheidstraining of weerbaarheidstraining 
4 Psycho-educatie voor persoon met autisme
5 Ouder begeleiding of oudertraining

1 Melatonine/Circadin
2 Risperdal/Risperidon
3 Ritalin /Methylfenidaat
4 Abilify/Aripiprazol
5 Concerta /Methylfenidaat

1 Individuele gesprekken met een psycholoog of psychiater 
2 Psycho-educatie voor persoon met autisme
3 Fysiotherapie of andere motorische therapie 
4 Mindfulness
5 Gespreksgroepen

1 Cipramil/Citalopram/Sipralexa (escitalopram)
2 Seresta/Oxazepam
3 Risperdal /Risperidon
4 Melatonine/Circadin
5 Ritalin /Methylfenidaat
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