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De volgende pagina’s beschrijven de resultaten van de NAR-meting uit 2024 van 181 autistische 
kinderen (<16 jaar). Een ouder/verzorger van deze kinderen heeft de vragenlijst ingevuld. 
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Figuur 2.2 Leeftijd
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Figuur 2.4 Schoolgaande jeugd
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Figuur 2.3 Intelligentie (IQ)

9,3% Licht verstandelijk beperkt (IQ lager dan 70)

15,1% Beneden gemiddeld tot moeilijk lerend (IQ van 71 tot en met 85)

34,3% Gemiddeld (IQ van 86 tot en met 115)

33,7% Bovengemiddeld tot begaafd (IQ van 116 tot en met 130)

7,6% Hoogbegaafd (IQ boven 130)
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Figuur 2.5 Regulier en speciaal onderwijs
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Figuur 2.6 Type basisonderwijs
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Figuur 2.7 Type voortgezet onderwijs
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Figuur 2.8 Lichamelijke klachten in de afgelopen 4 weken
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Figuur 2.9 Top 10 lichamelijke problemen
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Figuur 1.6 Behandeling

Behandeling Geen behandeling

Figuur 2.10 Behandeling
Met een ‘autisme gerelateerde behandeling’ wordt een behandeling bedoeld om symptomen van 
autisme of gerelateerde problemen te verminderen of hier beter mee leren om te gaan. 
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Figuur 2.11 Top 10 meest gebruikte behandelingen 
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Figuur 1.6 Behandeling

Medicatie Geen medicatie

Figuur 2.12 Medicatie
Met een ‘autismegerelateerde medicatie’ wordt medicatie bedoeld voor problemen die samen 
kunnen voorkomen met autisme, zoals hyperactiviteit, angst of slaapproblemen.
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Figuur 2.13 Top 10 meest gebruikte medicatie 

25

Ouders/verzorgers 
gaven de medicatie 

van hun kind een 7,0
gemiddeld op een 

schaal van 0-10

Resultaten van de NAR-meting 

2024: Ouders/verzorgers over hun 

autistische kind(eren)



1

3

20

42

51

66

0 20 40 60

Het vinden en/of behouden van werk

Wonen

Anders

Vrijetijdsbesteding

Leren op school

Omgaan met sociale relaties

Aantal deelnemers

Figuur 2.15 Top 7 meest gebruikte begeleiding 
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Figuur 1.6 Behandeling

Begeleiding Geen begeleiding

Figuur 2.14 Begeleiding
Met ‘begeleiding’ bedoelen we professionele begeleiding of coaching in de thuissituatie of 
daarbuiten, bijvoorbeeld woon-, werk- of studiebegeleiding.
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Figuur 2.16 Actuele hulpvraag
Waar heeft uw kind op dit moment het meeste last van?
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