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De volgende pagina’s beschrijven de resultaten van de NAR-meting uit 2024 van 181 autistische
kinderen (<16 jaar). Een ouder/verzorger van deze kinderen heeft de vragenlijst ingevuld.

Figuur 2.1 Verdeling over de verschillende biologische geslachten
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Figuur 2.2 Leeftijd
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Spreiding 5 tot 16 jaar 7 tot 16 jaar 5 tot 16 jaar
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Figuur 2.3 Intelligentie (1Q)

W 9,3% Licht verstandelijk beperkt (IQ lager dan 70)
Hm 15,1% Beneden gemiddeld tot moeilijk lerend (IQ van 71 tot en met 85)
m 34,3% Gemiddeld (IQ van 86 tot en met 115)

33,7% Bovengemiddeld tot begaafd (IQ van 116 tot en met 130)

W 7,6% Hoogbegaafd (1Q boven 130)
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Figuur 2.4 Schoolgaande jeugd
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Figuur 2.5 Regulier en speciaal onderwijs
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Figuur 2.6 Type basisonderwijs
SO: speciaal onderwijs cluster 4 37,7%

Regulier basisonderwijs I GGG S 1,0%
SBO: speciaal basisonderwijs [IINININGEGEEN 14,5%
SO: speciaal onderwijs cluster 3 I 10,1%

SO: speciaal onderwijs cluster 2 5,8%
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Figuur 2.7 Type voortgezet onderwijs

VSO: VMBO e, 25,4%

VSO: HAVO/VWO 22,5%
VWO/Atheneum/Gymnasium [ EEEEGEGEGEGEGEEEEE 21,1%
VSO: ZMLK 12,7%

vMBO N 7,0%
HAVO I 5,6%
Praktijkonderwijs [ 2,3%
LWOO 1,4%
MBO M 1,4%
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Figuur 2.8 Lichamelijke klachten in de afgelopen 4 weken
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Figuur 2.9 Top 10 lichamelijke problemen

Vermoeidheid of slaapproblemen | NI ©
Hoofdpijn of migraine | NGINEGEGgGNEEEE -:
Maag-, darm- en/of leverziekten 17
Eczeem en/of andere huidproblemen | IIEIN 13
Allergie of allergische klachten [l ©
Gewricht/spiersomatiek [ °
Long- en luchtweg aandoeningen 8
KNO-ziekten of klachten [l 8
Andere lichamelijke klachten [l 7

Overgewicht/Obesitas 6
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Figuur 2.10 Behandeling
Met een ‘autisme gerelateerde behandeling’ wordt een behandeling bedoeld om symptomen van
autisme of gerelateerde problemen te verminderen of hier beter mee leren om te gaan.
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Figuur 2.11 Top 10 meest gebruikte behandelingen

Psycholoog/Psychiater individueel [ 1 o
Fysiotherapie/motorische therapie || NN 11
Andere behandeling [ ©

Ouderbegeleiding of oudertraining 9
Sociale vaardigheidstraining | NRNRNHRHRNNNN ©
Creatieve therapie of muziektherapie 7

Systeem therapie | EGz<E ¢
Psycho-educatie [ NG >
Hometraining [ 4

Klinische dagopname of dagbehandeling 4
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Figuur 2.12 Medicatie
Met een ‘autismegerelateerde medicatie’ wordt medicatie bedoeld voor problemen die samen
kunnen voorkomen met autisme, zoals hyperactiviteit, angst of slaapproblemen.
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Figuur 2.13 Top 10 meest gebruikte medicatie

Methylfenidaat (Ritalin etc.) | INEE /0
Apriprazol (Abilify) [N S
Risperidon (Risperdal) [N 19

Dexamfetamine (Tentin) 9
Melatonine (Circadin) | NENEIGNG 3
Andere medicatie 6

Clonidine (Dixarit/Catapresan) | HIEIEGIN ¢
Citalopram (Cipramil) [l 3
Fluoxetine (Prozac) M 3

Pipamperon (Dipiperon) 3
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Figuur 2.14 Begeleiding
Met ‘begeleiding’ bedoelen we professionele begeleiding of coaching in de thuissituatie of
daarbuiten, bijvoorbeeld woon-, werk- of studiebegeleiding.
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Figuur 2.15 Top 7 meest gebruikte begeleiding

66

Omgaan met sociale relaties

Leren op school 51

viietidsbestecine | N <

Wonen l 3

Het vinden en/of behouden van werk 1

0 20 40 60
Aantal deelnemers

26



NQr

Nederlands Autisme Register

Figuur 2.16 Actuele hulpvraag

Resultaten van de NAR-meting

2024: Oudersl/verzorgers over hun

autistische kind(eren)

Waar heeft uw kind op dit moment het meeste last van?

Symptomen/klachten gerelateerd aan autisme

Omgaan met sociale relaties

Leren op school

Omgaan met leeftijdsgenoten op school of in
de vrije tijd

Psychische klachten (zoals depressie of angst)

Onderwijs dat niet aansluit bij wat mijn kind
nodig heeft

Hoe andere mensen op mij reageren

Lichamelijke klachten of ziekte

Ontbreken van relatie/hechte vriendschappen

Slaapproblemen
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