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DROGI DAWCO,

zrobites cos niesamowitego! Dates nadzieje na powroét
do zdrowia osobie chorujacej na nowotwodr krwi.
W imieniu Pacjenta oraz Fundacji DKMS przekazu-
jemy najszczersze podziekowania za Twojg donacje
krwiotwoérczych komadrek macierzystych.

Chcemy przekazac Cinajwazniejsze informacje dotyczgce
opieki nad Dawcag po pobraniu, mozliwosci kontaktu
z Biorca, a takze dodatkowych dziatan, w ktére mozesz
sie zaangazowac.

Jesli masz pytania, skontaktuj sie z dziatem Follow up
pod numerem telefonu 22 882 96 80 lub mailowo na:
popobraniu@dkms.pl.
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CZEGO MOZESZ SIE SPODZIEWAC
BEZPOSREDNIO PO POBRANIU?

Nie ma dwdéch osdb, ktére czutyby sie tak samo po pobraniu
krwiotwoérczych komorek macierzystych. W porozumieniu z naszymi
Dawcami oraz lekarzami z osrodkéw pobrania wybraliSmy najcze-
Sciej wystepujace dolegliwosci, ktdre moga pojawic sie po donacji.

JESLI ODDAWALES KRWIOTWORCZE
&_Q KOMORKI MACIERZYSTE

Z KRWI OBWODOWEJ:

OBJAWY CO MOZESZ ZROBIC?

Sa to objawy, ktére wynikajg z przyjmowa-
GRYPOPODOBNE nia czynnika wzrostu G-CSF (Neupogen,
OBJAWY TYPU Accofil lub inne zastrzyki zawierajgce
BOLE KOSCI, filgrastim). Po donacji moga utrzymywad
GLOWY, ITD. sie do ok. 2 dni. Mozesz przyjmowac para-

cetamol lub ibuprofen, aby je zatagodzic.

Po donacji komdrek macierzystych mo-
zesz zaobserwowad, ze tatwiej robig Ci sie
siniaki. Bez obaw, jest to normalny objaw
po donacji i ma zwigzek z obnizong iloscig
ptytek krwi i przejsciowym obnizeniem
krzepliwosci. Po kilku dniach wszystko
powinno wroci¢ do normy.

WYSTEPOWANIE
SINIAKOW

Uczucie zmeczenia jest normalnym obja-
wem po donacji. Twoj organizm podjat
UCZUCIE duzy wysitek, aby pomoc osobie potrze-
ZMECZENIA bujgce] transplantacji szpiku. Odpoczy-
waj. Pozwdl sobie na sen. Odstaw aktyw-
nosc¢ fizyczng na kilka dni po pobraniu.
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OBJAWY

ZAWROTY
GLOWY

BOL W MIEJSCU
WKEUCIA

UCZUCIE
ROZDRAZNIENIA
| DEZORIENTACJA

UCZUCIE
ZMECZENIA

PO KILKU DNIACH
OD DONACJI

Z TALERZY KOSCI BIODROWEJ:

CO MOZESZ ZROBIC?

Mogg pojawic¢ sie po narkozie. Staraj sie
nie nadwyrezac. Nie wykonuj gwattow-
nych ruchow. Daj sobie czas, przynajmniej
kilka dni.

Wystepuje czesto w okresie kilku dni od
zabiegu, a nastepnie ustepuje. Mozesz
uzywac srodkdéw przeciwbdlowych, np.
paracetamol lub ibuprofen. Odpoczywaj.
Nie jest zalecany wysitek fizyczny przez
ok. 7-10 dni po pobraniu szpiku.

Jest to czeste odczucie po narkozie.
Powinno ming¢ w ciggu 1 dnia po donacji.

Jest czestym objawem po donacji. Kiedy
opadng wszystkie emocje zwigzane
z dawstwem i pobytem w osrodku pobra-
nia, mozesz odczuwac silne zmeczenie.
Rowniez po pobraniu szpiku dochodzi
do przejsciowego spadku hemoglobiny
i lekkiej niedokrwistosci (podobnie jak
u Dawcow krwi), dlatego mozesz otrzy-
mac preparat zelaza od lekarza w Osrod-
ku Pobrania. Daj sobie odpoczaé. Uktad
krwiotworczy potrzebuje 2-4 tygodni,
aby zregenerowac sie i wroci¢ do stanu
wyjsciowego.




POZNAJ HISTORIE INNYCH DAWCOW

PIOTR SALASINSKI

Przewaznie nie odbieram
nieznajomych mi nume-
row, lecz tym razem cos
podpowiedziato mi, abym
odebrat. Okazato sie, ze
dzwoni Pani z Fundacji
DKMS, ktdra oswiadczyta, ze znaleziono
mojego blizniaka genetycznego. Osoba
ta potrzebuje mojej pomocy i czy wyra-
zam zgode na oddanie szpiku. Na odpo-
wiedz nie musiata czekac, gdyz decyzje
0 pomocy podjatem juz w momencie reje-
stracji i nie zamierzatem jej zmieniac.

tUKASZ SZKOLNICKI
Wystarczyto, ze przez
cztery dni przyjmowatem
leki, dzieki

organizm mogt

ktorym moj
wypro-
wystarczajgca

ilos¢ komorek macierzy-
stych i pigtego dnia zamiast do pracy
pojechatem na zabieg, podczas ktérego

dukowac

pobrano z mojej krwi elementy do przesz-
czepu. Slady po igtach zniknety po kilku
dniach, a gorsze samopoczucie Spowo-
dowane lekami praktycznie na nastepny
dziert po przyjeciu ostatniej dawki.

GRZEGORZ GASIOROWSKI
W szpitalu wszyscy oto-
czyli mnie opieka i zapew-
nili  odpowiedni komfort
po zabiegu.

bytem obolaty, ale szybko

Oczywiscie

zapominatem o tym nie-
gdy myslatem
o tym, ze wtasnie mata dziewczynka za-

wielkim dyskomforcie,

czeta wierzy¢ w ten jedyny, wyjatkowy
cud i zyskata dar zycia oraz o tym, ze mdj
gest, nawet ten najdrobniejszy, wtasnie
zmienia czyjs swiat.
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AGNIESZKA DACH

Tak bardzo sie ciesze
i rownoczesnie tak bardzo
boje o tego
Chciatabym go teraz przy-

chtopca.

tuli¢ albo chociaz zoba-

czy¢ jego usmiech i mam
nadzieje, ze to sie kiedys wydarzy. Jesz-
cze nigdy nie bytam tak bardzo dumna
z samej siebie, ale powiedzmy sobie
szczerze - to wszystko co przesztam,
krotkotrwaty bol jest niczym w porowna-
niu z cierpieniem, jakie przechodzg osoby
chore na nowotwor krwi.

ANNA STOLARCZYK
To dzieki
miatam okazje zostac po-

mojej Mamie
tencjalnym Dawca szpiku.
Z fotela zesztam jako zu-
petnie inny cztowiek. Od-
danie szpiku dato mi cos
wiecej niz tylko sama swiadomosc, ze Ko-
mus pomogtam. Dla mnie to nie sg puste
stowa - dla mnie jest to powdd do dumy,
czuje sie ,spetniona”, czuje sie tak, jakbym
sptacita dtug wdziecznosci za to, ze Mama
jest z nami.

MAGDALENA BAR

Kilka chwil poswieconych
przeze mnie da, mam na-
dzieje, wiele pieknych lat
drugiej osobie. Jesli boisz
sie zosta¢ Dawca, masz
watpliwosci, twierdzisz,
ze na pewno nie zostatbys wybrany -
zmiert myslenie! Bo to wiasnie Ty, jesli
tylko zarejestrujesz sie w bazie Dawcow
szpiku, mozesz oczekiwac telefonu, dzie-
ki ktoremu zycie stanie sie dla Ciebie i dla
potrzebujgcego piekniejsze.



CO CZEKA CIE DALEJ?

REZERWACJA DLA PACJENTA

Bedziesz zarezerwowany w naszej bazie na czas 2 lat od donacji. Szacuje sie,
ze w tym okresie nastepuje najwieksze ryzyko nawrotu choroby nowotworowej.
Konieczna moze okazac sie druga donacja krwiotworczych komorek macierzystych.
Jesli dojdzie do takiej sytuacji, koordynator z Fundacji DKMS skontaktuje sie z Toba,
zeby zapytac, czy jestes gotowy ponownie wzig¢ udziat w procedurze. Potrzeba
drugiej donacji zdarza sie w ok. 5% przypadkow.

W okresie rezerwacji dla Pacjenta mozesz wroci¢ do swoich normalnych aktyw-
nosci. Prosimy jedynie, aby zgtasza¢ nam dtuzsze wyjazdy (powyzej 1 miesigca),
zajscie W cigze oraz pogorszenie stanu zdrowia.

Jesli oddajesz honorowo krew, zaleceniem Fundacji DKMS jest wstrzymanie sie
z ponownym oddaniem krwi przez okoto 6 miesiecy po pobraniu. Niemniej jednak
miej Swiadomos¢, ze w razie ewentualnej potrzeby ponownej pomocy, procedura
kolejnego pobrania moze zosta¢ wydtuzona badz zawieszona.

POBRANIE LIMFOCYTOW

W ok. 15% przypadkdéw, Dawcy proszeni sg o pobranie limfocytow. Limfocyty
pobiera sie metoda aferezy, czyli tak jak komorki macierzyste - z krwi obwodowej.
Przy tym pobraniu nie ma potrzeby stosowania czynnika wzrostu. Limfocyty wspo-
magaja leczenie Pacjenta po transplantacji i sg pomocne w przypadku wczesnych
nawrotow choroby.

POZOSTANIE W BAZIE DAWCOW

Po okresie dwuletniej rezerwacji dla danego Pacjenta, dla ktérego zostaty juz
pobrane Twoje krwiotworcze komorki macierzyste, zostaniesz przywrocony do
naszej bazy, a tym samym bedziesz ponownie dostepny dla innych Pacjentow
potrzebujagcych pomocy. Jesli nie wyrazasz na to zgody, prosimy poinformuj nas,
a nie bedziesz dalej aktywny w naszej bazie. Procedura monitorowania stanu Two-
jego zdrowia nie zostanie wstrzymana.

KONTROLA TWOJEGO STANU ZDROWIA

Bedziemy prosi¢ Cie o wykonanie badan kontrolnych miesigc oraz szes¢ miesiecy
po pobraniu. Dodatkowo, co roku bedziesz proszony o wypetnienie krotkiej ankiety
medycznej.




CZYM JEST FOLLOW UP DAWCY?

Jednym z naszych najwyzszych priorytetéw jest
dbanie o zdrowie naszych Dawcow po donacji

FOLLOW UP DAWCY TO NIC INNEGO JAK BADANIA

KONTROLNE PO DONACJI ORAZ ANKIETY MEDYCZNE

®  Zalezy nam, abys wykonat badania kontrole i wypetnit ankiete

® Prosimy rdowniez o informacje, jesli zauwazytes u siebie niepokojace
objawy. Przeprowadzone badania kontrolne pozwalajg nam lepiej ocenic
czynniki zwigzane z bezpieczenstwem procesu donacji i odpowiednio
interweniowac w razie takiej potrzeby

e  Dotychczasowe nasze obserwacje wskazujg, iz u ok. 5% Dawcdw konieczno-
$cig jest wykonanie dodatkowych badan kontrolnych w celu oceny parame-
trow, ktore byty odchylone od normy przy kontrolnych badaniach Follow up

® Najczestszymi nieprawidtowosciami sg umiarkowana niedokrwistosc¢
z niedoboru zelaza oraz nieznaczne, przejsciowe zaburzenia liczby leuko-
cytow lub ptytek krwi

® Po pobraniu Twdj stan zdrowia bedzie monitorowany. W odpowiednim
czasie otrzymasz od nas wiadomosc¢ e-mailowa i SMS w tej sprawie.
Badania kontrolne (badania krwi + ankieta medyczna) przewidziane sg
kolejno po uptywie miesigca i pét roku od pobrania

e W przypadku niewykonania badan po pdt roku, po roku od pobrania
ponowimy naszg prosbe

e Nastepnie przez 9 lat, raz w roku, bedziesz otrzymywac od nas ankiete
medyczna, ktorg nalezy wypetnic i odestac na adres Fundacji

ROZLICZENIE KOSZTOW

® Przypominamy, ze jesli chcesz, aby Fundacja zrefundowata koszty ponie-
sione przez Ciebie w trakcie trwania badan wstepnych i pobrania, nalezy
wypetni¢ tabele kosztow i wystac jg wraz z oryginatami rachunkéw pocz-
ta na adres Fundacji (tabele kosztdw otrzymates droga e-mailowa razem
z innymi dokumentami dotyczgcymi pobrania)

® Miej na uwadze, ze Fundacja jest w stanie zrefundowac koszty wyzywie-
nia, noclegu i przejazdow. W przypadku osoby towarzyszgcej, pokrywamy
tylko koszty przejazddw i hotelu ze sniadaniem




KONTAKT DAWCA - BIORCA

Po pobraniu koordynator przekazat Ci trzy informacje o Pacjencie. Poznates ptec,
przyblizony wiek oraz kraj pochodzenia Biorcy. Mozliwe, ze zastanawiasz sie, kim jest
Twoj L blizniak genetyczny”, jaka jest osobg i czym sie zajmuje. Myslisz tez pewnie
o tym, czy istnieje mozliwos¢ poznania lub kontaktu z osobg, ktorej pomogtes. Nieste-
ty odpowiedz nie jest jednoznaczna.

Wszystko zalezy od kilku czynnikow. Przede wszystkim, kluczowe sg regulacje prawne
kraju, z ktorego pochodzi Biorca oraz opinia osrodka transplantacyjnego, gdzie byt
leczony chory - czyli pod uwage brany jest takze jego stan zdrowia. Kontakt odbywa
sie rowniez tylko w przypadku checi Biorcy na wymiane danych oraz podpisania zgo-
dy przez Biorce lub jego opiekundw prawnych. Ty rowniez musisz przygotowac pisem-
ng prosbe oraz podpisa¢ zgode na wymiane danych osobowych. Wczesniej mozliwy
jest jedynie kontakt anonimowy i cenzurowany, o czym przeczytasz dalej.

UZYSKANIE INFORMACJI NA TEMAT STANU ZDROWIA PACJENTA:

W wiekszosci przypadkow mozesz starac sie o uzyskanie pierwszych informacji o sta-
nie zdrowia Pacjenta juz po 3 miesigcach od pobrania (po 100 dobie od transplantacji).

W zaleznosciod kraju i kliniki uzyskanie odpowiedzi moze potrwac, poniewaz po przesz-
czepieniu Pacjenci czesto sg poddawani dalszemu leczeniu w innych placdowkach.

Niektdre kliniki i kraje nie udzielajg zadnych lub tylko jednorazowa informacje na temat
stanu zdrowia Pacjenta albo tez w okreslonym momencie konczy sie mozliwosc
kierowania takich zapytan.

Niezwtocznie po uzyskaniu informacji o stanie zdrowia Pacjenta przekazemy Ci je.
Jezeli nie chcesz otrzymywac zadnych informacji o stanie zdrowia Pacjenta, poinfor-
muj nas o tym, a informacje nie bedg Ci przekazywane.
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ANONIMOWY KONTAKT

Nasze obserwacje pokazujg, ze czesto pojawia sie chec¢ nawigzania kon-
taktu, a nawet osobistego spotkania Dawcy z Pacjentem w przysztosci.

Kazdorazowo musimy wzig¢ pod uwage regulacje prawne obowigzujg-
ce w kraju Biorcy oraz regulacje prawne w Polsce.

W przypadku, kiedy Pacjent pochodzi z zagranicy, nie obowigzu-
je jedna, spojna regulacja dotyczaca nawigzywania kontaktu miedzy
Dawca a Biorca. Kazdy kraj inaczej reguluje kwestie kontaktu.

Anonimowy kontakt miedzy Dawca a Pacjentem mozliwy jest od
momentu przekazania komorek macierzystych. Rowniez w tym przy-
padku w niektdrych krajach istniejg wyjatki.

Kontakt anonimowy jest prowadzony w formie pisemnej. Fundacja
i Osrodek Transplantacyjny petnig role posrednika. Jesli kraj, w ktérym
przebywa Pacjent, dla ktéorego oddates komorki zezwala na anonimo-
wg korespondencje, mozesz wystac nam list, a my przekazemy go
do osrodka leczacego Pacjenta.

Kazdy list musi zostac¢ przeczytany przez pracownika Fundaciji,
zeby sprawdzi¢, czy nie zawiera informacji, ktére tamatyby zasade
anonimowosci.



W CELU ZAPEWNIENIA ANONIMOWOSCI
NALEZY PAMIETAC O NASTEPUJACYCH KWESTIACH:

W liscie nie wolno
podawac jakichkol- Nie wolno podawacé

Nie powinienes
wspominad,

ze jestes Dawca
w bazie Fundacji
DKMS

wiek imion, nazwisk, swojego doktadne-
ani nawet wymyslo- go wieku
nych pseudoniméw

PAMIETAJ
Nie wolno podawac o TYM’ ZE NA
informacji o lokaliza- ODPOWIEDZ Nie wolno podawac

cji (miejsce zamiesz- ZAZWYCZAJ zadnych charaktery-
kania, kraj, itd.) TRZEBA stycznych informacji

2 dotyczacych wta-
POCZEKAC snej osoby (nazwa
pracodawcy, czton-
kostwo w stowarzy-
szeniach, szczegdlne
hobby, itp.)

Korespondencje
nalezy przekazywacé
Zawsze za posred-
nictwem Fundacji
DKMS

Nie wolno podawacé

inicjatow

Pamietaj o tym, ze na odpowiedz zazwyczaj trzeba poczekac. Moze rowniez byc tak,
ze Pacjent nie odpisze na Twojg korespondencje. Powoduje to rozczarowanie i czesto
tez brak zrozumienia. Nalezy jednak pamietac, ze Pacjent by¢ moze potrzebuje wiecej
czasu na reakcje, gdyz jest jeszcze poddawany intensywnej terapii i w zwigzku z tym
nie jest w stanie odpowiedziec na list albo nie zyczy sobie jakiegokolwiek kontaktu.

Z doswiadczenia wiemy, ze wielu Pacjentdw reaguje na list Dawcy
dopiero po pewnym czasie. Pacjenci czesto nie chca niepokoic¢ swo-
ich Dawcow, dlatego odpisujg dopiero wtedy, gdy ich stan zdrowia
sie ustabilizuje i mogg napisac¢ o postepach w walce z chorobg oraz
0 czyms pozytywnym.

W odpowiednim czasie po pobraniu wyslemy do Ciebie wiadomosc
e-mailowa, w ktorej beda szczegdty dotyczace regulacji kraju Biorcy.




WYMIANA DANYCH KONTAKTOWYCH

Wymiana danych
kto-

podarowa-

z Pacjentem,
remu
tes swoje komorki

badz
jednym

L=

i najbardziej

macierzyste
jest
z najpiekniejszych

szpik,

emocjonujgcych momen-
tow. Cata procedura wyzwala naturalng
ciekawos¢ i rodzi pytania. Czy udato sie
pomac? Jak wyglada maoj ,blizniak gene-
tyczny”? Czy jest do mnie podobny? Czy
tak samo chce mnie poznac? To chwila,
ktdéra wyzwala catg game emocji - od tych
pozytywnych jak wzruszenie, niesamowi-
ta radosc i wdziecznosc¢, po te nieprzy-
jemne: lek, stres, niepokdj.

Chcemy pomdce Ci rozwiac¢ watpliwosci
i podac¢ odpowiedzi na nurtujgce Cie py-
tania, jednak wymaga to cierpliwosci.
Przede wszystkim, pamietaj, ze jest to
dobrowolne. Wymiana danych pomie-
dzy Tobg a Biorca nie jest obowigzkowa
procedurg, mozesz z tego zrezygnowac.
Nie ma dobrych ani ztych wybordéw. Waz-
ne, abys zadecydowat zgodnie z samym
soba i poszanowaniem dla swoich uczuc.
W Polsce nie sg jeszcze szczegodtowo
uregulowane kwestie wymiany danych
osobowych pomiedzy Dawcg komodrek
macierzystych i szpiku a Biorca, a inter-
pretacja istniejgcych przepisow ustawy
jest niejednoznaczna. Dodatkowo, ist-
nieje rekomendacja z dnia 25 listopa-
da 2015 roku, wydana przez Centralny
Rejestr Niespokrewnionych Potencjal-
nych Dawcow szpiku i Krwi Pepowinowej
POLTRANSPLANT, by Osrodki Dawcow
Szpiku powstrzymywaty sie od ujawnia-
nia takich danych Dawcom i Biorcom
do czasu wprowadzenia bardziej przej-
rzystych regulacji ustawowych.
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Wspomniana wczesniej rekomendacja nie
jest zapisem prawnym, dlatego Fundacja
DKMS umozliwia wymiane danych oso-
bowych w mysl zasady przyjetej przez
miedzynarodowe s$rodowisko organiza-
cji zajmujacych sie rejestracjg Dawcow
szpiku. Jest to jednak mozliwe najwcze-
sniej po 2 latach od momentu pobrania
materiatu do przeszczepienia od Dawcy
i tylko w przypadkach, kiedy prawo kraju,
z ktérego pochodzi Biorca na to zezwala.
Konieczne jest takze wyrazenie pisemnej
checi i zgody wymiany danych zaréwno
przez Dawce, jak i Biorce.

Dwuletni okres wstrzymania mozliwosci
wymiany danych Dawca - Biorca wyni-
ka z tego, ze Pacjent przechodzi okres
rekonwalescencji po przeszczepie i w nie-
ktorych przypadkach moze wymagac
ponownego przeszczepienia krwiotwor-
czych komorek macierzystych. W trakcie
tego czasu mozliwa jest anonimowa wy-
miana korespondencji listowej za posred-
nictwem Fundacji, o ile regulacje kraju nie
stanowig inaczej.

Dawco, pamietaj, ze w przypadku $mierci
Pacjenta kontakt anonimowy oraz bez-
posredni z jego rodzing nie jest mozliwy.



POZYTYWNE ASPEKTY SPOTKANIA

»BLIZNIAKA GENETYCZNEGO”

KONRAD,
Dawca szpiku

RYZYKO WYNIKAJACE Z WYMIANY
DANYCH OSOBOWYCH Z BIORCA

Spotkanie Dawcy z Pacjentem niesie ze
sobg szereg pozytywdw. Podstawowym
jest poznanie osoby, ktorej uratowato sie
zycie, zaspokojenie swojej wewnetrznej
ciekawosci na jej temat oraz mozliwosc
nawigzania z nig dtugotrwatej przyjazni.
Kolejnymi jest mozliwos¢ opowiedzenia
swojej historii oraz aktywnego promo-
wania dawstwa szpiku i krwiotworczych
komorek macierzystych.

Wymiana danych osobowych Dawcy
z Biorca niesie niestety rowniez pewne ry-
zyka. Moze wystgpic sytuacja, w ktdrej po
okresie 2 lat od przeszczepienia nastapi
nawrot choroby u Pacjenta. W przypad-
ku, w ktérym Biorca bedzie potrzebowat
ponownego przeszczepienia, Dawca nie
jest juz anonimowy, co moze sie wigzac
z presjg psychiczng wywierang na Daw-
ce przez chorego oraz jego rodzine. Na
uwadze nalezy miec¢ rowniez to, ze wy-
miana danych moze skutkowac niechcia-
ng uwaga, np. zainteresowaniem medidow.

PODSUMOWUJAC

Spotkanie pomiedzy Dawcg a Biorca jest catkowicie dobrowolng decyzjg obu stron.

Ze wzgledu na roznorodnosé w przepisach prawnych panstw, kontakt moze byc

utrudniony lub niemozliwy. Spotkanie Dawcy z Pacjentem niesie ze soba wiele korzy-
$ci, ale rowniez pewne ryzyka, dlatego nalezy podjac swiadoma, przemyslang decyzje

przed ewentualnym kontaktem.

W przypadku dalszych pytan dotyczacych wymiany informacji z Pacjentami mozesz

skontaktowac sie z dziatem Follow up: popobraniu@dkms.pl.

n
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CO SIE DZIEJE Z PACJENTEM?

& 272 [

PRZED PRZESZCZEPIENIEM

W momencie podjecia decyzji o organizacji pobrania od Dawcy, osrodek
transplantacyjny rozpoczyna przygotowania Pacjenta do zabiegu przeszczepie-
nia. Przez okres okoto 2 tygodni przed transplantacja Pacjent przebywa w klinice.
W tym samym czasie Dawca poddawany jest szczegdtowym badaniom kwalifi-
kujgcym go do oddania szpiku lub komadrek krwiotworczych z krwi obwodowej.

Jezeli Dawca zostanie zakwalifikowany, wowczas rozpoczyna sie wtasciwa faza

przygotowania Pacjenta do zabiegu przeszczepienia. Chory otrzymuje duzg daw-
ke chemioterapii i/lub radioterapii w celu catkowitego lub czesciowego zniszcze-
nia jego szpiku kostnego. W ten sposob tworzy sie ,miejsce” dla nowego uktadu
krwiotworczego, ktdry Pacjent otrzymuje wraz z przeszczepionymi komaorkami
macierzystymi.

DZIEN ZERO

Przeszczepienie powinno sie odby¢ maksymalnie w ciggu 72 godzin od pobrania.
Pobrane od Ciebie komorki sg podawane w formie kroplowki. Ten dzien okresla
sie jako ,Dzien Zero”. Od tego dnia liczone sg dni po transplantacji. Nie jest to
w zaden sposodb bolesne dla Pacjenta. Podane komorki potrzebuja srednio 2-4
tygodni, aby odtworzyc¢ nowy uktad krwiotwdrczy w organizmie chorego. Czasa-
mi, jesliokazuje sig, ze nastgpita zmiana stanu zdrowia Pacjenta przed planowanym
przeszczepieniem, co powoduje koniecznos¢ przesuniecia terminu transplantacii,
pobrane od Ciebie komorki moga zosta¢ zamrozone w klinice transplantacyjnej
i podane w podzniejszym, bardziej optymalnym z punktu widzenia medycznego

terminie, aby zabieg transplantacji byt udany.




WCZESNY OKRES PO PRZESZCZEPIENIU

Pierwsze 2-3 tygodnie po transplantacji to trudny okres dla chorego, kiedy
jego wtasny uktad krwiotwdrczy zostaje sttumiony, a nowy uktad jeszcze nie
dziata prawidtowo. W krwi obwodowe] Pacjenta zaczynajg pojawiac sie pierw-
sze komorki nowego uktadu odpornosciowego, od tego momentu odpornosé
Pacjenta bedzie wzrasta¢. Wczesny okres po transplantacji jest scisle moni-
torowany i kontrolowany przez lekarzy, a Pacjent przebywa w specjalnych
warunkach zwiekszonego nadzoru medycznego. Po transplantacji Pacjent cze-
sto czuje sie wyczerpany i stopniowo nabiera sit. Konieczne sg wtedy rdozne
metody leczenia wspomagajgcego, zywienia i rehabilitacji chorego.

DZIEN 30-100

Przeszczepione od Ciebie komorki powinny namnazac¢ sie w organizmie
Pacjenta, odbudowujac jego odpornosé. Kiedy Pacjent bedzie gotowy i pozwo-
lg na to wyniki badan krwi, zostanie wypisany ze szpitala. Dochodzi do tego
najczesciej ok. 3-4 tygodni po Dniu Zero. Po wypisie ze szpitala Pacjent bedzie
musiat odbywac regularne wizyty kontrolne w oddziale potransplantacyjnym
i przyjmowac leki. Jednym z najczestszych powiktan, ktdre moga wystepowac
po transplantacji, to reakcja ,przeszczep przeciw gospodarzowi” (GvHD - kiedy
uktad odpornosciowy Dawcy buntuje sie przeciw komdrkom Pacjenta, powo-
dujgc rézne objawy), ktora wymaga dodatkowego leczenia. Niekiedy dochodzi
do nawrotu choroby po transplantacji i koniecznosci wykonania kolejnego
przeszczepienia lub podawania limfocytow pobranych od Dawcy.

ROK OD PRZESZCZEPIENIA

Kazdy Pacjent dochodzi do zdrowia w roznym czasie. Powrodt do normalnych
aktywnosci, takich jak praca czy nauka, zajmuje wiele miesiecy. Niektdrzy
Pacjenci moga wymagac¢ dodatkowego leczenia z powodu wystepujgcych
powiktan poprzeszczepowych, takich jak GvHD czy infekcje. U czesci Pacjen-
tow moze wystgpi¢ nawrdt choroby. Ryzyko nawrotu maleje wraz z czasem,
ktory uptynat od przeszczepienia. W 5% przypadkdw moze okazac sie niezbedne
kolejne przeszczepienie.




PODZIEL SIE HISTORIA

Jesli chcesz, by Twoja historia wraz ze zdjeciem znalazta sie na naszej stronie inter-
netowej, przeslij ja na adres e-mail: popobraniu@dkms.pl wraz ze zgoda na upublicz-
nienie wizerunku (przedostatnia kartka tej broszury), ktdrg nalezy wysta¢ poczta na
adres Fundacji. Pamietaj, aby nie podawac doktadnych informacji dotyczacych pobra-
nia (adres i nazwa kliniki pobrania, data pobrania).

Bedziemy wdzieczni za Twoja historie i podzielenie sie emocjami, jakie towarzyszyty
Ci podczas pobrania. Te historie dodajg otuchy i sg zrédtem autentycznej informa-
cji dla potencjalnych Dawcow, ktérzy majg watpliwosci i wahaja sie przed podjeciem
decyzji o zostaniu Dawca.

WSKAZOWKI DOTYCZACE HISTORII DAWCY ORAZ ZDJEC

® Mozesz wykonywac zdjecia i filmy podczas pobrania. Pamietaj, ze nie
nalezy ich w tym samym dniu publikowac¢ w social mediach

e Nie wykonuj zdje¢ umozliwiajgcych okreslenie czasu Ilub miejsca,
w ktorym zostaty wykonane - np. na zdjeciach nie powinna widnie¢ data

® Mozesz podac¢ swoje imie, ale nie zamieszczaj zdje¢ lub filmdw
zawierajgcych informacje umozliwiajgce identyfikacje

e Nie podawaj swojej daty urodzenia

e Nie podawaj swojego indywidualnego numeru Dawcy

INFORMACJE DOTYCZACE KONTAKTU Z MEDIAMI

Jesli masz w planach podzielenie sie swojg historig z szerszymi mediami
(radio, gazeta, telewizja) chetnie pomozemy Ci przygotowac sie do wywia-
du. Pamietaj, ze zawsze stuzymy pomocsy i dobrg radg. Skontaktuj sie z nami
przed wywiadem, abysmy mogli udzieli¢ Ci wskazowek:

® Przediw trakcie donacji: ze swoim koordynatorem

® Po donacji: z Dziatem Marketingu i PR
e-mail: media@dkms.pl
T +48 22 882 95 30




SZCZEGOLNE DNI W FUNDACJI DKMS

OGOLNOPOLSKI DZIEN DAWCY SZPIKU

Ogolnopolski Dzien Dawcy Szpiku to wyjatkowy dzien w kalendarzu Fundacji DKMS.
Juz od dwudziestu lat 13 pazdziernika to swieto wszystkich oséb, ktore zadeklarowaty
swojg chec¢ pomocy Pacjentom, rejestrujac sie w bazie Dawcow oraz tych, ktorzy juz
mieli szanse realnie pomoc potrzebujgcej osobie. W tym dniu dziekujemy za przeka-
zanie Pacjentom szansy na nowe zycie. Ta okazja daje nam réwniez mozliwosc¢ zwiek-
szenia swiadomosci wsrod opinii publicznej na temat idei dawstwa szpiku i ratowania
Pacjentéw chorych na nowotwory krwi.



SZCZEGOLNE DNI W FUNDACJI DKMS

SWIATOWY DZIEN WALKI Z NOWOTWORAMI KRWI

Obchodzony 28 maja Swiatowy Dzien

Walki z Nowotworami Krwi to swieto WORLD
o wymiarze miedzynarodowym. Zostat BLOOD

wyznaczony, aby sSwietowac¢ dawstwo

szpiku na catym s$wiecie. W tym dniu CANCER

W szczegolny sposdb chcemy zwrocic DAY

uwage jak najwiekszej liczby osob na 28. MAJA

problem zachorowalnosci na nowotwo-

ry krwi oraz wyrazi¢ swojg solidarnosc¢ z chorymi na catym swiecie.

Motto tego dnia to: ,,Zostaw swoéj znak w walce z nowotworami krwi.”
Symbolem akgcji zostat czerwony znak ,&”, pokazujacy, ze wspolnie mozemy pokonac
nowotwory krwi. Znak ten taczy ludzi - Pacjentdw z ich rodzinami i przyjaciotmi, ale
takze Dawcami, bedac tym samym symbolem wspdlnoty i solidarnosci.

Wszystkie informacje o obchodach World Blood Cancer Day w Polsce znajdujg sie na
naszej stronie internetowej: www.dkms.pl/wbcd
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PRZYWILEJE DAWCY

KAZDEMU DAWCY PRZYStUGUJE LEGITYMACJA | ODZNAKA

,DAWCY PRZESZCZEPU”, WRECZANA W OSRODKU POBIERAJACYM

Jesli posiadasz legitymacje ,Dawcy Przesz-
czepu”, czyli raz oddates szpik lub inne rege-

. . L ) ) MAGDA,
nerujgce sie komorki i tkanki, to przystuguje Dawczyni
Ci uprawnienie do korzystania poza kolej- szpiku

noscig z ambulatoryjnej opieki zdrowotnej.
Mowigc o ambulatoryjnej opiece zdrowotnej
mamy na mysli swiadczenia, niewymaga-
jace leczenia w warunkach catodobowych
lub catodziennych. Naleza do nich przede
wszystkim porady specjalistyczne, badania
diagnostyczne, procedury zabiegowe ambu-
latoryjne, a takze inne sSwiadczenia ambu-
latoryjne (np. rehabilitacja). Szczegdtowe
informacje o swiadczeniach zdrowotnych
zawiera Ustawa z dn. 27 sierpnia 2004 roku
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej, finanso-
wanych ze srodkow publicznych.

W RAMACH TYCH SWIADCZEN

e Dawcy zostaja przyjeci poza kolejnoscig, co oznacza, ze nie
obowigzuje ich lista oczekujacych

e Swiadczenie zdrowotne powinno zosta¢ udzielone w dniu,
w ktorym Dawca zgtosit sie po pomoc

e Jesli zdarzy sie, ze z jakichs przyczyn w dniu zgtoszenia sie
Dawcy nie ma mozliwosci udzielenia mu S$wiadczen zdro-
wotnych, wowczas wyznaczony zostanie inny termin. W tym
przypadku rowniez nie obowigzuje lista oczekujgcych i Dawca
zostanie przyjety poza kolejnoscia. Wazne jest to, ze w takiej
sytuacji Swiadczenie zdrowotne nie moze byc¢ udzielone poz-
niej, niz w przeciggu 7 dni roboczych od zgtoszenia
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»ZASEUZONY DAWCA PRZESZCZEPU” TO OSOBA,
KTORA ODDALA SZPIK LUB INNE REGENERUJACE SIE KOMORKI
| TKANKI CO NAJMNIEJ 2 RAZY

LUKASZ, Legitymacja i odznaka , Zastu-
Dawca szpiku ~ 20nego Dawcy Przeszczepu”
wydawana jest przez Minister-
stwo Zdrowia i wreczana raz
do roku podczas uroczystego

spotkania.

tukasz dwa razy podarowat
szanse na zycie i byto to

7 000 pobranie od Dawcy
z bazy Fundacji DKMS

W RAMACH TYCH SWIADCZEN

e Dawcy maja prawo do korzystania poza kolejnosciag z ambulato-
ryjnej opieki zdrowotnej

® Majg takze prawo do bezptatnego (do wysokosci limitu finan-
sowania, zapisanego w ustawie) zaopatrywania sie w leki, obje-
te wykazem lekdw refundowanych oraz wykazem lekow, ktore
mozna stosowac w zwigzku z oddawaniem krwi, tj.. preparatow
witaminowych, kwasu foliowego i zelaza

o Wykaz lekdow, ktore Dawca posiadajacy tytut ,Zastuzonego
Dawcy Przeszczepu” moze stosowac¢ w zwigzku z oddaniem
szpiku lub innych regenerujacych sie komadrek i tkanek, okresla
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 3 lutego 2010 r. w spra-
wie wykazu lekow dla swiadczeniobiorcy, posiadajacego tytut
,Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi” lub ,Zastuzonego Daw-
cy Przeszczepu” (Dz. U. Nr 23, poz. 119)
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DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

ZGODA NA UPUBLICZNIANIE DANYCH OSOBOWYCH
ORAZ NA KORZYSTANIE Z WIZERUNKU

wyrazam zgode na upublicznianie przez Fundacje DKMS
ul. Altowa 6/9, 02-386 Warszawa, zwang dalej ,Fundacjg”, mojego
imienia i nazwiska oraz informacji o tym, ze jestem Dawcag krwiotwor-
czych komorek macierzystych.

Ponadto wyrazam zgode na korzystanie przez Fundacje z mojego
wizerunku utrwalonego za pomoca fotografii i rozpowszechnianie
tego wizerunku w materiatach informacyjnych Fundacji (plakaty,
ulotki) na stronie internetowej Fundacji oraz za pomocg wszelkich
innych znanych i dostepnych technik przekazu.

Wyrazam rowniez zgode na wykorzystanie w catosci lub w czesci
tekstu mojego autorstwa, opisujgcego mojg historie Dawcy oraz na
zamieszczanie go w catosci lub w czesci na materiatach informacyj-
nych Fundacji, na stronie internetowej Fundacji oraz rozpowszech-
nianie go za pomoca wszelkich innych znanych i dostepnych technik
przekazu.

Korzystanie i rozpowszechnianie wskazanych wyzej danych oraz
wizerunku moze byc¢ dokonywane przez Fundacje w celu propago-
wania idei dawstwa szpiku oraz informowania o dziatalnosci Fundacji.

Powyzsze zgody zostaty udzielone nieodptatnie na czas nieokre-
Slony. Oswiadczam, ze zostatem poinformowany/a i pouczony/a
o mozliwosci ich odwotania w kazdym czasie.

Miejscowosc¢, data Podpis






DZIEKUJEMY ZA TO,
ZE DALES
KOMUS SZANSE
NA NOWE ZYCIE

AAAAAAAAAAAAA

AAAAAAA



Mamy nadzieje, ze informacje zawarte w tym przewodniku sa dla Ciebie pomocne.
Jesli masz jeszcze jakies pytania, skontaktuj sie z nami.

Fundacja DKMS
ul. Altowa 6/9
02-386 Warszawa

T +48 22 882 96 80
F +48 22 882 94 02
popobraniu@dkms.pl
dkms.pl



