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Crop an image
1. Click on the placed image and then select the 

tab ‘Image Format’

2. Click on the ‘Crop’ button 

3. You can now fit the image in 
two ways:

a. Drag the photo in such a way that the part 
that should be visible in the image plane is 
correct

b. With the white dots you can make the 
image larger or smaller in such a way that 
the part that should be visible in the image 
plane is correct
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Wat vertellen deze testen ons?

Inspanningstesten bij aangeboren hartaandoeningen
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Wat is een inspanningstest?

- Meten hoe het hart, de longen en 
spieren functioneren tijdens 
inspanning

- Soorten testen: loopband, 
fietsergometer

- Real-time monitoring: hartslag, 
zuurstofopname, ademhaling, 
bloeddruk, saturatie
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Waarom doen we inspanningstesten?

- Inzicht in fysieke conditie [over de tijd]

- Beoordeling van klachten tijdens/na inspanning

- Beoordeling van veilige grenzen voor sporten

- Opstellen van behandelplannen

- Evalueren van interventie

- Overtuigen van kind, ouders  en arts dat bewegen 
veilig is

- Motiveren van patient om te blijven / gaan bewegen

- …

4

Hoe verloopt een inspanningstest?

1. Start: Uitleg en voorbereiding
2. Longfunctie  en Rustmeting
3. Geleidelijk verhogen van 
inspanning
4. Nauwkeurige monitoring en
aanmoedigen
5. Uitfietsen

BELASTING

RUST WU
UITFIETSEN

RUST

5

Wat meten we?

• Saturatie
• Hartslag
• Zuurstofopname [VO₂max]
• Ademhaling
• Bloeddruk
• Belasting
• Ervaren klachten

6



17-02-2025

2

Wat betekenen de uitslagen?

• Wat is normaal? 

• Wat betekent dit voor
dagelijks leven en sporten 
[MET-waarden]?
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Voorbeeld test

• Ventilatie

• Circulatie

• Spierfunctie

Jongen, 14 jaar TGA en DORV
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Veiligheid en voordelen

- Veiligheidsmaatregelen tijdens de 
test [is inspanning veilig?]

- Speciale omstandigheiden [hoogte 
simulatie / Fit 2 Fly]

- Positieve effecten van bewegen voor 
het hart

9

FOX-Fit project 
Doel: een applied game ontwikkelen ter ondersteuning van de 
inspanningstest

Interesse om mee te denken? Email t.takken@umcutrecht.nl
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Bedankt & Vragen

Dr Tim Takken
Email: t.takken@umcutrecht.nl
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