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Inspanningstesten bij aangeboren
hartaandoeningen: Wat vertelt het ons?
Dr Tim Takken, inspannignsfysioloog

Kinderbewegingscentrum, WKZ
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Inspanningstesten bij aangeboren hartaandoeningen

Wat vertellen deze testen ons?

MUSCLE ©,andCO,  VENTILATION
ACTVMITY  DELIVERY  (Va+Vo=VE)
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Wat is een inspanningstest?

Meten hoe het hart, de longen en
spieren functioneren tijdens
inspanning

- Soorten testen: loopband,
fietsergometer

Real-time monitoring: hartslag,

zuurstofopname, ademhaling,
bloeddruk, saturatie
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Waarom doen we inspanningstesten?

- Inzicht in fysieke conditie [over de tijd]
Beoordeling van klachten tijdens/na inspanning
Beoordeling van veilige grenzen voor sporten

- Opstellen van behandelplannen

- Evalueren van interventie

- Qvertuigen van kind, ouders en arts dat bewegen
veilig is

Motiveren van patient om te blijven / gaan bewegen
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Hoe verloopt een inspanningstest?

1. Start: Uitleg en voorbereiding
2. Longfunctie en Rustmeting
3. Geleidelijk verhogen van
inslganning . o

4. Nauwkeurige monitoring en
aanmoedigen

5. Uitfietsen

BELASTING
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Wat meten we?

« Saturatie

* Hartslag

* Zuurstofopname [VO,max]
« Ademhaling

* Bloeddruk

« Belastin

. Ervaren%(lachten
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Wat betekenen de uitslagen?

« Wat is normaal?

VOgpess (mLkg™min)
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Lichta actiiaiten <
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+ Wat betekent dit voor
da%elijks leven en sporten
[MET-waarden]?
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Voorbeeld test i-

+ Ventilatie

« Circulatie

+ Spierfunctie

Jongen, 14 jaar TGA en DORV
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Veiligheid en voordelen

2 dderter
Wiheinins Kinderiskerhuis - WKZ

Veiligheidsmaatregelen tijdens de
test [is inspanning veilig?]

- Speciale omstandigheiden [hoogte
simulatie / Fit 2 Fly]

- Positieve effecten van bewegen voor
art
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37 vind-k-leuks

diciertot Gisteren 26 inspanningstest gehad op.
gesimuleerdo hoogte van 2500 meter
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FOX-Fit project
Doel: een applied game ontwikkelen ter ondersteuning van de
inspanningstest
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Interesse om mee te denken? Email t.takken@umcutrecht.nl

Bedankt & Vragen

Dr Tim Takken

Email: t.takken@umcutrecht.nl
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