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In de afgelopen jaren is virtual reality (VR) steeds populairder
geworden in ziekenhuizen om te gebruiken als afleiding bij
spannende medische handelingen. In deze studie onderzoeken
we wat de invloed is van verschillende VR filmpjes op stress-
afhankelijke bloedwaarden.

De belangrijkste informatie van dit
onderzoek
• De studie bestaat uit twee

studiebezoeken. Tijdens de bezoeken
worden er verschillende VR filmpjes
getoond.

• Tijdens een bezoek wordt er tweemaal
een bloedafname gedaan: voor en na de
VR sessie. 

• Voor de eerste bloedafname wordt er
een naaldje geplaatst, een zogenaamde
vlindernaald. Na de tweede
bloedafname (na de VR sessie) wordt
deze weer verwijderd. Om een
verstopping tussendoor te voorkomen
wordt er eenmalig wat gespoeld met
2mL vocht. Hier merkt u verder niets
van.

Wie zoeken we voor dit onderzoek?
• U bent een gezonde man of vrouw met

een leeftijd tussen de 18 en 45 jaar;
• U bent niet bekend met

bloedaandoeningen, aandoeningen van
hormoonsystemen, hartaandoeningen
of epilepsie;

• U heeft geen last van wagenziekte of
prikangst;

• U gebruikt geen medicijnen;
• U bent niet zwanger. 

• U gebruikt geen medicijnen;
• U bent niet zwanger. 

Wat is de vergoeding voor dit
onderzoek? 
U krijgt bij het volledig doorlopen van de
studie één ticket naar de Efteling te
gebruiken op een willekeurige dag naar
keuze als dank voor uw deelname.
Reiskosten en andere onkosten die u
maakt voor studiedeelname worden
vergoed. 

Hoe lang duurt het onderzoek?
Het onderzoek bestaat uit twee
studievisite, die 3-5 weken na elkaar
plaatsvinden. Een studievisite duurt
maximaal 1,5 uur. Voor vrouwen is het
afhankelijk van de menstruele cyclus
wanneer het tweede studiebezoek precies
plaatsvindt. 

Wil je meer informatie? 
Als u meer informatie wilt, kunt u contact
opnemen met Amber de Vos, arts-
onderzoeker. Zij is bereikbaar per e-mail: a.
d.w.devos-28@umcutrecht.nl en tel: 06 50
12 46 91. 


