DEXA-scan

Binnenkort kom je naar het ziekenhuis voor een DEXA-scan.
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DEXA is de afkorting voor Dual-Energy X-ray Met een DEXA-scanner maken we met behulp
Absorbtiometry. van rontgenstralen foto's van je botten. Het
apparaat beweegt en maakt geluid. Je voelt er
niks van.
DDDr\/\r\DDD

D
J

OoorHTHHOOO
OO0 Hoon

ooo| [T [ooo

We kunnen ook een DEXA-scan maken Voor een DEXA-scan kom je naar het UMC
om te kijken naar de vorm van je ruggen- Utrecht omdat daar de DEXA-scanner staat.
wervels of om je spiermassa te meten. Word je behandeld in het Wilhelmina

Kinderziekenhuis (WKZ) of Prinses Maxima
Centrum? Ook dan kom je naar het UMC
Utrecht voor de DEXA-scan.

UMC Utrecht

Met de foto's kunnen we de stevigheid
van je botten meten, we kijken dan of er
nog genoeg kalk in je botten zit.

Als je in het UMC Utrecht bent, ga je naar
receptie 19 op de afdeling Radiologie.



Het onderzoek

De laborant haalt je op uit de wachtruimte
en neemt je mee naar de onderzoeksruimte.
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In de onderzoeksruimte staat de DEXA-scan-
ner. De scanner heeft een grote platte tafel.
Boven de tafel hangt een apparaat (een
soort arm) dat heen en weer kan bewegen.
Daarmee maken we de foto’s.
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Soms gebruikt de laborant een hulpmiddel
bij het onderzoek, je krijgt dan bijvoorbeeld
een kussen onder je knieén.
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De laborant vertelt je welke kleding je uit moet
trekken voor de foto. Ondergoed mag je altijd
aanhouden.
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Je gaat op je rug op de onderzoekstafel liggen.
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Het is heel belangrijk dat je tijdens het
maken van de DEXA-scan niet beweegt.
Als je goed stilligt, kunnen wij mooie foto’s
maken en zijn we zo snel mogelijk klaar.
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Een van je ouders of verzorgers mag bij je
blijven in de onderzoeksruimte.
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Tijdens het onderzoek blijft de laborant bij
jein de onderzoeksruimte.

Het onderzoek duurt ongeveer 15 tot 30
minuten.



Na het onderzoek

Je kunt direct terug naar huis, naar de afdeling Je krijgt niet gelijk na het onderzoek de uitslag.
of naar je volgende afspraak. De uitslag van de DEXA-scan krijg je van de
dokter die jou behandelt.

Scan de QR-code voor meer Contactgegevens

informatie. Voor vragen van 8.00 tot 17.00 uur: 088 755 88 55 (afdeling
https://www.umcutrecht. Radiologie), in het weekend en op feestdagen alleen voor
ni/nl/onderzoek/ spoedgevallen via: 088 755 55 55.

botdichtheidsmeting-dexa-
scan-kinderen




