Beslishulp Bewegen - na een operatie

Snel weer in beweging komen na een operatie bevordert het herstel!
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Opbouw actieve minuten na een operatie?
*start op de verpleegafdeling

Minimale actieve minuten

tijdens opname

f Beweegt de patiént plotseling steeds minder?

bewegen én stimuleer de

patiént om op te bouwen naar
minimaal 17 minuten per dag

Bespreek in artsenvisite/MDO
Schakel fysiotherapeut in

Patiént heeft mogelijk een complicatie®
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