Beslishulp Bewegen — tijdens opname

voldoende bewegen tijdens opname voorkomt onnodig functieverlies!-?
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Mijn patiént beweegt ®——— ja —>  Mijn patiént beweegt ®— ja —

Mijn patiént beweegt
minimaal 17 minuten per dag minimaal 40 minuten per dag minimaal 70 minuten per dag
nee ja
Patiént loopt groot risico op functieverlies? Patiént loopt risico op functieverlies* N Patiént werkt aan het eigen herstel!*

acties acties

Spreek beweegdoel af met de patiént en
maak samen een plan om elke dag 20%
meer te bewegen

Spreek beweegdoel af met de patiént en
stimuleer de patiént om 20% per dag

Stimuleer de patiént verder op te
bouwen: het minimum om te werken aan
eigen herstel is 40 minuten per dag, het

meer te bewegen

Bespreek in artsenvisite

Bespreek in MDO

Overweeg fysiotherapeut in te schakelen

Bespreek in artsenvisite
Schakel fysiotherapeut in
Bespreek in MDO

optimum ligt bij 70 minuten per dag*
Bespreek in artsenvisite
Bespreek in MDO

Beweegt de patiént plotseling steeds minder?

UMC Utrecht Patiént heeft mogelijk een complicatie®
1. Bespreek in artsenvisite 2. Bespreek in MDO

1Szeto et al 2Sourdet et al 3Agmon et al *Gallardo-Gémez et al *lida et al

www.umcutrecht.nl/beweging
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