
  

  
  
 
Geachte collega,  
  
Uw patiënt(e) is onlangs ingesteld op chronische thuisbeademing. Graag willen we u 
uitleggen wat dat betekent voor de patiënt(e) en voor u als behandelaar.   
  
Thuisbeademing betreft altijd Bilevel positive airway pressure (BiPAP), dat wil dus zeggen 
dat er twee ingestelde drukken zijn. Een bovendruk voor de inademing en een druk die 
achterblijft bij de uitademing. Dit in tegenstelling tot CPAP, dat gebruikt wordt bij OSAS en 
maar één constante druk geeft. Verder heeft BiPAP ook de mogelijkheid om gecontroleerde 
beademingsteugen te geven, waar bij CPAP de patiënt altijd volledig zelfstandig ademt.  
  
De meeste patiënten krijgen chronische beademing vanwege een hoog CO2-gehalte en 
worden daarom beademd met lucht zonder toediening van extra zuurstof. De meeste 
patiënten gebruiken deze beademing alleen in de nacht, maar er zijn ook patiënten die ook 
overdag de beademing gebruiken en soms zelfs 24 uur per dag. Chronische beademing kan 
non-invasief worden gegeven via een masker (NIV) of een mondpijp (MPV, mouthpiece 
ventilation). MPV is beademing via een mondstuk waarbij de patiënt zelf op gewenste tijd 
een teug lucht kan nemen. Chronische beademing wordt soms ook invasief gegeven via een 
tracheacanule (TPPV).   
  
Het Centrum voor Thuisbeademing (CTB) Utrecht heeft uw patiënt(e) ingesteld op de juiste 
drukken en standen. Ongeveer twee maanden na het instellen van de beademing wordt er 
bij patiënt(e) thuis een transcutane meting verricht om te zien of het gewenste effect bereikt 
wordt. Hierna volgt ongeveer een maand later een poliklinisch bezoek en zal de uitslag van 
deze meting met de patiënt(e) besproken worden. U, als huisarts, ontvangt van dit bezoek 
een verslag. Afhankelijk van de aandoening die uw patiënt(e) heeft, kan het zijn dat hij/zij ook 
thuis bezocht wordt door de verpleegkundig consulent van het CTB. Tijdens deze bezoeken 
zal gekeken worden hoe het gebruik van de beademing verloopt en kunnen eventuele 
problemen besproken en zo nodig opgelost worden.  
  
Het is van belang dat uw patiënt(e) bij een eventuele ziekenhuisopname altijd de 
beademingsmachine en toebehoren (masker en bevochtiging) meeneemt. Graag horen wij 
van patiënt(e) zelf, familie of huisarts als de patiënt opgenomen is in het ziekenhuis, ook als 
deze opname niets met de ademhaling te maken heeft. Ook bij een geplande operatie geven 
wij graag (vooraf) advies over de beademing.  
  
Mocht u na het lezen van deze informatie, of op een ander moment nog vragen hebben, zijn 
wij te bereiken op werkdagen van 08.00-17.00 uur op telefoonnummer 088- 755 88 65  
Buitenkantooruren telefoon: 088- 755 55 55  
  
Ook hebben wij een app met daarin alle informatie.  
Zie op de volgende pagina hoe deze te downloaden is.  
  
 
Vriendelijke groet, 
 
De behandelaren van het Centrum voor Thuisbeademing  
 

 

  
 

  

 



 
 
 
 
Downloaden van de Zorgtraject app; non-invasief of invasief.  
  
Scan de QR-code of download de UMC Utrecht app.  
  
U bent niet verplicht persoonlijke informatie te geven. Deze stappen kunt u overslaan.  
Klik onderin op ‘Zorgtraject’, gevolgd door ‘Zorgtraject koppelen’.  
  
Dan wordt u gevraagd een activatiecode in te vullen.   
Hier dient u de activatiecode ‘noninvasief’ of ‘invasief’ in te vullen.  
  
  

                       
  

 


