
Van Creveldkliniek UMC Utrecht 

Eerste hulp bij een kind met een 
stollingsstoornis 
 

  
Bij een harde klap of val op het hoofd: altijd direct contact 
opnemen met de ouders of het behandelcentrum.   
Kenmerken hoofdletsel: hoofdpijn, misselijk, braken, duizelig, 
wegraken, bult op het hoofd. 

 

 

 

 

 

 

 
        

Tand door de lip of wisselen van tanden? Geef het kind een 
waterijsje of ijsklontjes. In geval van een bloedneus knijp de 
neus dicht. Indien de bloeding niet gestopt is na 20 minuten, 
neem contact op met de ouders. 

Kenmerken van gewrichts- en spierbloedingen: pijn, 
bewegingsbeperking, zwelling, warmte, vermijden van het 
gebruik van aangedane deel. Laat het kind rusten, leg het 
aangedane deel hoog, koel eventueel met ijs. Neem contact op 
met de ouders. 
 
 Een bloeding in de buik geeft vage buikpijn die steeds erger 
wordt, en bloed bij braaksel, ontlasting, of urine. 
Neem direct contact op met ouders of behandelcentrum 

 
Schrammen, wondjes en snijwonden: Behandel als ieder kind 
met een pleister en eventueel een drukverband. Indien de 
bloeding niet gestopt is na 20 minuten neem dan contact op 
met de ouders. 

Bij twijfel altijd bellen! 
De ouders willen graag precies weten wat er gebeurd is. 
Met name op welk deel van het lichaam het kind is gevallen, 
van welke hoogte en met welke vaart. 



Van Creveldkliniek UMC Utrecht 

Contactformulier 

 
 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Naam : 

Adres: 

Geboortedatum: 

Stollingsstoornis: 

Stollingsproduct: 

Behandelcentrum: 
UMC Utrecht – Afdeling Van Creveldkliniek 
Telefoonnummer: 088 – 755 8450 

Moeder: 

Huistelefoon: 

Mobiel: 

Werk: 

 

Vader: 

Huistelefoon: 

Mobiel: 

Werk: 


