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Aantal vrouwen met/na borstkanker
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Leren van iedere patient

Waar kan en moet het beter?

Hoe kan het beter?



Hoe kan het beter?



http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiqmpSH5obXAhWHKFAKHTUdBlYQjRwIBw&url=http://cancerolog.blogspot.com/&psig=AOvVaw1AXHtVXyRbZyF5OYMTzNpl&ust=1508849904784988
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiqmpSH5obXAhWHKFAKHTUdBlYQjRwIBw&url=http://cancerolog.blogspot.com/&psig=AOvVaw1AXHtVXyRbZyF5OYMTzNpl&ust=1508849904784988
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwifxdjD_o7lAhXPIVAKHSfkDLYQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.ntvg.nl/system/files/publications/a3702.pdf&psig=AOvVaw0OZ3HYT2S92YTA0pE8Cojz&ust=1570703987919899

e
Waar kan en moet het beter?

100% -
+59% +11% +27%
90% - +22%
- +7%
+8%
80% - .
+16%
70% i +14% |
=
£ +6% 9% -
§ 60% - . +4% +20%
2 . mp=- . +5%
3 s | n
§ +9%
= 40% - I +16%
| 6%
30% - +4% .
20% _+8% +1%
= +1%
+5% —
10% +3%
— +2% +1%
] ———
0%
s + e + o + s + e + s + s + e + o] + o] + e + o] +
v 8 v = v = v = v = v 8 v = v 8 v 38 v v® v = v v™
slokdarm colon rectum NKLC KLC melanoom borst eierstok prostaat ag. NHL PCT AML
tumortype

FIGUUR 2 Relatieve 5-jaarsoverleving per leeftijdsgroep en per tumortype in de periode 1989-1993 ([H) en in de periode 2004-2008 (L_]). NKLC = niet-kleincellig
longcarcinoom; KLC = kleincellig longcarcinoom; ag. NHL = agressief B-cel-non-hodgkinlymfoom, PCT = plasmaceltumoren, AML = acute myeloide leukemie.



Kwaliteit van Leven
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Late gevolgen: welke klacht(en) ervaar jij
vanwege de behandeling van borstkanker?
(n=1188 excl. n.v.t / geen problemen)

Vermoeidheid

Cognitieve problemen
(concentreren, geheugen)

Pin (0.a. gewrichten, littekens)
Slaapproblemen
Lymfoedeem

Negatieve emoties

Seksualteit (emotioneel;
0.a. geen zin, schaamte)
Gewchtsproblemen
(toename, afname)

Zenuwpijn

Conditie (benauwdheid,
uitputting, bewegen)

Tintelingen
Nagelproblemen
Overgevoeligheid voetzolen

Seksualiteit (fysieke problemen)
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Huidproblemen
(o.a.droog, vet, pijn)

Hartproble men

Gezichtsproblemen of
gehoorproblemen

Stoelgang (0.a. obstipatie,
aambeien)

Gynaecologische problemen

Haarproblemen
(blijvend haarverdies)

Duizeligheid

Voeding (smaakveries,
gebrek eetlust)

Gezin/sociale problemen
Longproblemen
Mond / slik problemen
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Vermoeidheid
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Cognitief functioneren
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Sociaal functioneren
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Emotioneel functioneren
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Angst
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Bent u tevreden met het cosmetisch resultaat?

W Tevreden Neutraal M Ontevreden




Werkvermogen

100 Excellent werkvermogen

Goed werkvermogen

Matig werkvermogen

Slecht werkvermogen

Work Ability score

Baseline 6 18 30 Ref.
Time (months)
641 520 381 211 3641



Umbrella leert ons ook welke vrouwen
het meest kwetsbaar zijn...

* Jonge leeftijd

» Uitgebreidere bestraling

 Chemotherapie

e Operatieve verwijdering van (alle) okselklieren
« Complicaties, zoals oedeem van de borst

...en waar de meeste winst te behalen is

Cognitief functioneren, angst, vermoeidheid, .....
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Conclusie

« Borstkanker heeft tijdens de behandeling grote invloed
op klachten en functioneren van patiénten

 Na 12-18 maanden gaat het (gelukkig) met de
meerderheid van de behandelde vrouwen net zo goed
als met de gemiddelde Nederlandse vrouw

 We moeten ons blijven inzetten voor de kleine, maar
belangrijke groep vrouwen om prognose en kwaliteit van
leven te verbeteren
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14:00-14:20

14:20-14:40

14:40-15:00

15:00-16:45

16:45-17:15

Programma

Hoe werkt het brein (na borstkanker)?

Dr. Martine van Zandvoort - neuropsycholoog en

universitair hoofddocent Universiteit Utrecht
Borstkanker en het hart

Dr. Arco Teske - Cardioloog gespecialiseerd in het

effect van chemotherapie op het hart, UMC Utrecht
Pauze
Workshops en ‘In gesprek met de Onderzoeker’

Afsluiting en borrel
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Workshops

Dansen na borstkanker
Ankie Thuis

Bewegen bij borstkanker
Anouk Hiensch

Yoga
Rosalie van den Boogaard

Seksualiteit en borstkanker
Astrid Kremers
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In gesprek met de onderzoeker

@ borstkankervereniging nederland g’g:g
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