
Noodstappenplan bij maskerbeademing 

 

 

Klachten Hoe te handelen Termijn Contact met wie Mogelijke oorzaak 

Benauwdheid 

Moeite met ademen 

Kap afzetten 

Rechtop gaan zitten 

Airstacken indien 

mogelijk 

Kap evt. weer opzetten 

Direct Indien benauwdheid 

niet minder wordt of 

toeneemt contact 

opnemen met de 

huisarts of 112 

Longontsteking 

Slijm 

Hoesten 

Veel slijm 

Koorts 

Extra airstacken 

Vernevelen indien 

voorgeschreven 

In overleg 

met de 

huisarts 

Huisarts (kan altijd 

overleggen met de 

CTB-arts) 

Luchtweginfectie 

 

Toenemende vermoeidheid 

Transpireren tijdens slaap 

Opgeblazen gevoel 

Hoofdpijn in de ochtend 

Last van nachtmerries 

Neem contact op met 

het CTB of bespreek dit 

tijdens een eventueel 

polibezoek of 

huisbezoek 

 Centrum voor 

Thuisbeademing 

Achteruitgang 

ziektebeeld 

Onvoldoende 

ventilatie 

(beademing 

bijstellen) 

 

Bij opname in een ziekenhuis altijd de beademingsmachine meenemen en de opname dezelfde 

dag telefonisch doorgeven aan het Centrum voor Thuisbeademing 

 


