
Hoe kun je je kind 
helpen tijdens 
een ingreep, 
zoals bloedafname, 
een vaccinatie of het 
inbrengen van een 
infuus?

ONZE WOORDEN KUNNEN ZOWEL 
POSITIEVE ALS NEGATIEVE 
VERWACHTINGEN EN GEVOELENS 
OPROEPEN



WAT KUN JE ZEGGEN?



EEN RUSTIGE POSITIEVE HOUDING

WAT KUN JE TIJDENS DE INGREEP DOEN:

LEID JE KIND AF



WAT KUN JE THUIS AL DOEN TER 
VOORBEREIDING OP EEN INGREEP ZOALS 
EEN VACCINATIE OF BLOEDAFNAME?


