09.45 - 10.00 uur:
10.00 - 10.35 uur:
10.40 - 11.00 uur:
11.00 - 11.40 uur:
11.45-12.00 uur:
12.00 - 12.30 uur:
12.30 — 13.30 uur:

13.30 - 14.30 uur:

14.30 — 14.45 uur:
14.45 - 15.30 uur:

15.30 - 16.00 uur:

09.45 - 10.00 uur:
10.00 - 10.30 uur:
10.30-11.45 uur:
11.45-12.15 uur:
12.15-13.15 uur:
13.15-14.30 uur:

14.30 — 15.00 uur:
15.00 - 16.00 uur:

K.I.C.K. Start programma 2022

Donderdag 1 september 2022: Kennismaken, Ik

Inloop en ontvangst in het UMC Utrecht

Kennismaking met je groep en buddy

Gezamenlijk welkom en introductie op het programma
Workshop ‘jouw verwachtingen’ over verwachtingen en vragen
die je hebt over het studeren

Pauze

Workshop ‘universiteit... hoe doe je dat?’ over de geschreven en
ingeschreven regels op de universiteit

Pauze: verzorgde lunch & lopen naar universiteitsgebouw
Bolognalaan 101

Workshop ‘jouw motivatie kompas’ met je groep en buddy, over
je talenten en waarden

Pauze & lopen naar UMC Utrecht

Paneldiscussie waarbij je vragen kunt stellen aan studenten en
alumni

Reflectie en afsluiting van de dag met je groep en buddy

Vrijdag 2 september 2022: Cursusvoorbereiding, Kennis opdoen

Inloop en ontvangst in het Matthias van Geunsgebouw
Dagbespreking met je groep en buddy

Workshop ‘leren leren’ over effectief studeren en
timemanagement

Pubquiz georganiseerd door studenten

Pauze: verzorgde lunch
Workshop ‘cultuur op de universiteit’ over de (studie)cultuur op
de universiteit en omgang met elkaar

Gezamenlijke reflectie en afsluiting van het programma
Gezellig samenzijn

éﬁg UMC Utrecht



