Turks
Tutulmus nefesle 1sin tedavisi talimati (breath hold teknigi)

Breath hold teknigi neden gereklidir?

Sol gbgus veya gogus duvari isinlanirsa, kalbe de 1sin gelebilir. Yapilan
bilimsel arastirmalardan kalbin uzun vadede 1sindan dolayi hasar
gorebilecegi anlasilmaktadir. Nefes alinca gégls(duvan) ile kalp
arasinda daha fazla mesafe olusur. Bdylece kalbin icindeki 1sin dozaji
daha da azaltilabilir. Bu yéntemin adi breath hold teknigi. Istisna
durumlarda ayni yontemi sag tarafli gégis kanserinde de tavsiye
edilebilir.

Breath hold tekniginin solunum talimati

30 saniye boyunca nefesinizi tutmaniz ve bunu birkag kez
tekrarlamaniz gerekir. Isin tedavisi seansi basina solunum sayisi
(genellikle) 5 ila 15 kez arasinda dedisir. En iyi sonucu elde
edebilmeniz igin bunu birkag gin alistirma yapmanizi tavsiye ederiz.

Ahstirma talimati

Basinizin altina yastik koyarak sirtistt yatiniz. Kollarinizi basinizin
Uzerine uzatiniz. Kollarinizin desteklenmis olmasini saglayiniz ki
bdylece rahat sekilde uzanabilesiniz.

« Once birkacg kez rahatca nefes alip veriniz.

o Simdi iki kez daha derin nefes alip veriniz.

« Ikinci kezden sonra tekrar daha derin nefes aliniz ve nefesinizi 30
saniye boyunca tutunuz. Akabinde yine nefes alip vermeye
devam ediniz.

o Bu alistirmayi birkag kez tekrarlayin.

Yukaridaki alistirma igin bazi tavsiyeler asagidadir.

e Nefesinizi tutarken glzel bir aninizi, 6rnegin bir tatili, ormandan
bir geziyi veya hos bir konseri dusltnurseniz size faydali olabilir.
Sizi sakinlestiren bir muzik de acgabilirsiniz.

e Nefesinizi 30 saniye boyunca tutamazsaniz gunun ileriki
saatlerinde bunu bir daha deneyebilirsiniz.

e Son haddine kadar degdil ancak %80’i kadar nefes aliniz. Buna
daha uzun dayanabilirsiniz.

Basarili olamazsaniz yine sorun dedil. Isin aletini en uygun sekilde

ayarlayarak gogst(duvarini) isinlariz ve kalbin yikinin mamkin olan
en az dereceye inmesini saglariz.
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Breath hold teknigiyle 1sinlama prosediirii hakkinda daha fazla bilgi
icin
www.umcutrecht.nl/bestralingborstkanker

Ek

Isin tedavisi sirasinda solunum talimati
Radyoterapi laboratuvar teknisyeni i1sin tedavisine baslamadan 6nce
BT taramasi sirasinda sizi yatis pozisyonu ile 1sin cihazi icine yatiracak
ve solunum talimatini sizinle birlikte gézden gecirecektir O zaman
sakince nefes alip verirsiniz. Olmasi gerektigi gibi yattiginizda
laboratuvar teknisyenleri size su solunum talimatini verecektir:
“Daha derin nefes al ve sonra ver” (Ademt u dieper in en weer
uit)
“Daha derin nefes al ve sonra ver” (Ademt u dieper in en weer
uit)
“Daha derin nefes al ve nefesini tut” (Ademt u dieper in en houd
de adem vast)
Akabinde isinlama masasi dogru ylikseklige ayarlanir. Bu da ayarlanmis
oldugunda sakince nefes alip verebilirsiniz ve 1sin cihazi baslangig
pozisyonuna getirilir.

Laboratuvar teknisyenleri isinlama mekanini terk edip cihazi galistirma
mekanina girerler. Diyafon vasitasiyla laboratuvar teknisyenlerden bir
kez daha solunum talimatini alacaksiniz:

“Daha derin nefes al ve sonra ver”

“Daha derin nefes al ve sonra ver”

“Daha derin nefes al ve nefesini tut”
Akabinde 1sin tedavisi baslar ve siz de en fazla 30 saniye boyunca
nefesinizi tutarsiniz. Bu isin seansi sirasinda laboratuvar
teknisyeninden su komutu duyarsiniz: :
“nefesinizi tutmaya devam ediniz” (de adem blijven vasthouden)
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