
 

 

 
 
 
 
 
Judicium NVO Thesisprijs 2023 betreffende Danja de Groot 
 

De jury heeft de prijs op het domein van Orthopedagogiek toegekend aan Danja de Groot.  
Danja schreef onder begeleiding van dr. Mijntje ten Brummelaar de thesis met de titel: 
 
 

‘Een inhoudsanalyse naar Nederlandstalige kinderboeken voor  
kinderen van drie tot negen jaar over seksueel misbruik’ 

 

 
De thesis van Danja gaat over hoe Nederlandstalige boeken voor kinderen van drie tot negen jaar 
over seksueel misbruik geschikt zijn voor bibliotherapeutisch gebruik en welke bibliotherapeutische 
technieken hierbij passend zijn. Danja's werk heeft een enorm belangrijk onderwerp op de agenda 
gezet, gezien seksueel misbruik zowel op korte en lange termijn enorme impact kan hebben op 
kinderen. Kinderen kunnen herbelevingen ervaren, in een continue staat van alertheid verkeren 
en/of situaties gaan vermijden. De door Danja uitgevoerde kwalitatieve inhoudsanalyse van tien 

kinderboeken laat zien dat de boeken veel thema’s aanstippen die herkenbaar zijn voor kinderen 
die seksueel misbruikt zijn. Hierdoor lijken de boeken geschikt voor bibiotherapie om kinderen te 
ondersteunen in hun verwerkingsproces van het ervaren trauma. De kinderboeken kunnen namelijk 
een gevoel van afstand en veiligheid bieden waarin kinderen deze meegemaakte gebeurtenissen en 
ervaringen op een veilige manier kunnen verkennen. Daarnaast biedt het werken met boeken ook 
een gevoel van herkenning voor kinderen en jongeren dat zij niet 'alleen' zijn in hun ervaringen. Het 
onderzoek van Danja gaat daarnaast in op welke bibliotherapeutische technieken belangrijk zijn om 
het werken met kinderboeken in de hulpverleningspraktijk op een veilige en ondersteunende manier 
uit te voeren.  
 
De jury is van mening dat Danja heeft gekozen voor een heel gevoelig en relevant  thema. Ze heeft 
het onderwerp zelf gekozen en de opzet zelf bedacht en uitgewerkt. Ze heeft veel en de juiste 
literatuur verwerkt en de methode die ze heeft ingezet heeft ze zorgvuldig beschreven. De jury is 
enthousiast over deze multi-methods studie waarin Danja kinderboeken heeft geanalyseerd en 
gedegen interviews met experts heeft gevoerd. Daarnaast is ze er in geslaagd er een zeer praktisch 
bruikbare thesis van te maken. De thesis is geschreven in helder Nederlands en wordt mooi 
gepresenteerd.  
Volgens de jury is Danja’s thesis de moeite waard om in te sturen voor (wetenschappelijke) 
publicatie. 
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