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Pedagogen in de media

Help de hele mens

In de Volkskrant een uitgebreid interview met pedagogen Anke van Dijke en Linda Terpstra,
bestuurders van Fier, een expertisecentrum op het terrein van geweld in afhankelijkheidsrelaties.
Van Dijke en Terpstra zetten zich in voor slachtoffers van geweld en ondermijning. Ze signaleren de
complexiteit van de problemen waarmee slachtoffers te maken hebben, zoals jongeren die worden
geronseld door drugscriminelen. Vanwege tekortkomingen in het systeem pleiten ze voor een
landelijk steunpunt waar ouders, grootouders en docenten vrijblijvend vragen kunnen stellen aan
ervaren hulpverleners.

Fier biedt al hulp aan tweeduizend slachtoffers van 'geweld in afhankelijkheidsrelaties', variérend van
huiselijk geweld tot seksuele uitbuiting. De organisatie onderscheidt zich door een integrale aanpak,
waarbij naast trauma's ook wordt gekeken naar praktische behoeften zoals schuldhulpverlening en
onderwijs. Terpstra: “Steeds als we denken: nu hebben we alles goed in het snotje, zien we weer
nieuwe maatschappelijke problemen de kop opsteken. Dat leren we van onze cliénten die er in de
praktijk mee te maken krijgen. Vaak merken we dan dat er voor hen niet of nauwelijks iets is
geregeld. Dus gaan we op onderzoek uit: komt dit vaak voor, waarom gebeurt het, wat kunnen we
ertegen doen.”

Op 1 oktober ging Terpstra, voorzitter van de raad van bestuur van Fier, met pensioen. Van Dijke
blijft nog een paar jaar, om hun nalatenschap geleidelijk over te dragen. Ondanks bureaucratische
hindernissen strijden ze voor een betere aanpak van maatschappelijke problemen en ze moedigen de
volgende generatie Fier-bestuurders aan om idealisme en vernieuwing hoog te houden.

Drie vragen aan Aafke Scharloo

Op de website van het Landelijk Expertise Centrum Kindermishandeling (LECK) komt orthopedagoog-
generalist Aafke Scharloo aan het woord. Aan de hand van drie vragen gaat Scharloo, die al jaren een
voorvechter is voor kinderen met een verstandelijke beperking die worden mishandeld en misbruikt
in de zorg, in op de vraag waarom kinderen met een verstandelijke beperking vaker slachtoffer
worden van kindermishandeling en seksueel geweld en wat er nodig is om de situatie voor deze
kinderen veiliger te maken. Scharloo: “Zorgorganisaties kunnen zéIf bijdragen aan de veiligheid van
hun cliéntjes. Vaak hoor ik: we doen veel aan preventie. Maar als ik dan de programma’s van deze
organisaties zie, denk ik al gauw: daar redden we het niet mee.”

Een soepelere ochtendspits? ‘Ga niet meteen in de jaagmodus’

In de Opvoedvraag in Trouw vertelt een vader over de dagelijkse strijd met zijn kinderen, die
treuzelen bij het ochtendritueel, waardoor ze te laat op school komen. Orthopedagoog Lonneke van
Elburg adviseert ouders om samen met hun kinderen een plan te maken om het ochtendproces
soepeler te laten verlopen. Van Elburg: “Uit onderzoek blijkt dat we in de afgelopen veertig jaar 10
procent sneller zijn gaan lopen en 30 procent sneller zijn gaan praten. Ons tempo is enorm
toegenomen, terwijl kinderen veel trager functioneren. Ze leren ons daarmee ook iets: is het eigenlijk
wel fijn om snel een boterham naar binnen te proppen?” Van Elburg legt uit dat het belangrijk is om
aandacht te besteden aan een goed begin van de dag. “Vraag je kind hoe die het’s ochtends fijn
vindt om wakker te worden.”



https://www.volkskrant.nl/nieuws-achtergrond/deze-hulpverleners-werden-hervormers-onze-clienten-worden-twee-keer-slachtoffer-eerst-van-geweld-dan-van-het-systeem~bf6f8112/
https://leck.nu/aafke-scharloo/
https://www.trouw.nl/onderwijs/een-soepelere-ochtendspits-ga-niet-meteen-in-de-jaagmodus~b9ef3214/
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Selena wil graag nog een derde kindje, haar man moet er niet aan denken

Een moeder van twee kinderen vertelt in De Opvoedkwestie op RTL Nieuws dat ze onverwacht de
wens voelt voor een derde kind, maar dat haar man er niet voor openstaat. De moeder worstelt met
de acceptatie van zijn standpunt en vraagt zich af hoe ze hiermee moet omgaan. Orthopedagoog
Loes Waanders reageert op deze kwestie en legt uit dat het essentieel is om een constructief gesprek
te voeren, interesse te tonen in elkaars standpunt en eventueel hulp van een relatietherapeut in te
schakelen. Waanders: “Op het standpunt van je partner heb je weinig invloed, het is zijn beleving en
motivatie en het laatste wat je wilt is dat je hem dwingt tot die keuze. Je hebt meer invloed op jouw
eigen gevoel en acceptatieproces. Probeer vervolgens ook voor jezelf die keuze te maken en je te
focussen op het stuk acceptatie: hoe meer je de optie voor een kind nog openhoudt, hoe meer dit
tussen jullie kan blijven instaan in jullie relatie.”

De Moederschap Dialogen: Susan, Hadassah, Chantal en Barbara

Op de website van het blad Nouveau komt orthopedagoog Mariélle Beckers komt aan het woord in
het derde deel van de Moederschap Dialogen. Beckers: “Alle ouders maken fouten of falen. Maar dat
durven ze niet te delen. Allemaal uit angst veroordeeld te worden. Als niemand open en eerlijk is en
iedereen blijft doen alsof hij of zij nog nooit een pets heeft uitgedeeld, wordt het een taboe,
waardoor we blijven denken dat we de enige zijn.”

En dan ben je een wees

Hoe is het om op jonge leeftijd beide ouders kwijt te raken? Wat mis je het meest? En: wat heb je
nodig om uit te groeien tot een stabiele volwassene? In Volkskrant Magazine een uitgebreid
interview met drie jonge twintigers die dit overkwam. Orthopedagoog generalist Mariken Spuij,
onder meer verbonden aan de Universiteit van Utrecht: De gevoelens van rouw van kinderen en
jongeren verschillen waarschijnlijk niet wezenlijk van die van volwassenen, wel is er een verschil in
hun cognitieve en emotionele ontwikkeling, waardoor gevoelens anders worden geuit en verlies
anders wordt begrepen. Wanneer kinderen ouder worden kunnen ze bovendien te maken krijgen
met nieuwe gedachten en gevoelens over een verlies. Verdriet groeit mee.”

In deze rubriek laten we zien dat pedagogen regelmatig in het nieuws zijn. Met het project NVO storytellers willen we
nog meer ons geluid laten horen en ons gezicht laten zien in het maatschappelijk debat. Wil je hier meer over weten, of
heb je zelf pedagogen afgelopen week in het landelijk nieuws gezien? Neem contact op met Marleen Vermeulen
m.vermeulen@nvo.nl of John Smeets j.smeets@nvo.nl.



https://www.rtlnieuws.nl/lifestyle/artikel/5418721/selena-wil-derde-kindje-man-niet-opvoedkwestie-gezin-relatie-opvoeding
https://www.nouveau.nl/personality/interviews/de-moederschap-dialogen-susan-hadassah-chantal-en-barbara?referrer=https%3A%2F%2Fnews.google.com%2F
https://www.volkskrant.nl/volkskrant-magazine/op-jonge-leeftijd-je-beide-ouders-verliezen-het-had-zoveel-gescheeld-als-iemand-had-gevraagd-of-ik-het-nog-volhield~bbcc2d7b/
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