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De meeste mensen deugen niet vanzelf – daar is opvoeding voor nodig, zegt Micha de Winter 
Pas op dat we onze kinderen niet opvoeden tot egocentrische prinsjes en prinsesjes, waarschuwt 
pedagoog Micha de Winter in een artikel in Trouw. Ze moeten leren nieuwsgierig te zijn naar 
anderen. ‘Anders wordt samenleven erg moeilijk’. 
“Vraag ouders wat ze het belangrijkst vinden in de opvoeding. Vaak is het antwoord: ‘Dat mijn kind 
gelukkig wordt’”, vertelt De Winter in zijn kantoor in hartje Utrecht, in de schaduw van de Domtoren. 
Hij pauzeert even. “Dat klinkt misschien logisch. Maar als je erover nadenkt… het brengt zoveel druk 
met zich mee, dat je dáár als ouder verantwoordelijk voor bent. Bovendien: vroeger was opvoeden 
iets dat in de gemeenschap gebeurde. Nu sta je er alleen voor. En je moet veel. De 
gezondheidsmensen hameren op gezonde voeding, de klimaatmensen pleiten voor een duurzame 
opvoeding, de cultuursector voor lezen, theater…” 
 
Daklozenproblematiek groot, Utrecht beseft dat 
In Utrecht neemt het aantal daklozen toe, in tegenstelling tot de rest van het land. Het gaat hierbij 
ook om mensen met een licht verstandelijke beperking. Houd rekening met deze groep, geeft 
orthopedagoog-generalist Gerhard van Capellen aan in een opinieartikel op 12 maart 2024 in het AD.  
 
Waarom uithalers en bommenleggers vaak óók slachtoffers zijn 
Sommigen wíllen een carrière als keiharde crimineel. Maar de meeste uithalers en bommenleggers? 
Die doen klussen omdat ze schulden hebben, arm of impulsief zijn. Zij zijn nog te redden, al is het 
moeilijk. Dé uithaler of bommenlegger bestaat niet. Maar directeur behandelzaken en bijzonder 
hoogleraar Forensische Orthopedagogische Diagnostiek en Behandeling Larissa Hoogsteder en 
behandelaar Mente Schuiteboer zien wel degelijk overeenkomsten. Beide specialisten zijn verbonden 
aan de Waag, een forensische polikliniek voor mensen die grensoverschrijdend gedrag vertonen en 
een psychische stoornis hebben. Lees het volledige artikel in het AD.  
 
Mentale gezondheid van jongeren 
Loes Keijsers, hoogleraar Orthopedagogiek, vertelt 26 maart op radio 1 over haar onderzoek naar de 
ondersteuning van jongeren met mentale problemen. Daarbij passeerden niet alleen de problemen 
die jongeren ervaren maar ging zij dieper in op de oplossingen waar zij en haar team onderzoek naar 
doen. Online tools zijn daar een voorbeeld van. Om deze kennis verder te brengen gaat Keijsers 
allianties aan met maatschappelijke partijen. Zij kunnen op basis van haar bevindingen en 
interventies aan de slag voor hun doelgroep: jongeren die (beginnende) mentale problemen 
ondervinden, en voor preventiedoeleinden. Op deze manier wordt er gezamenlijk impact gemaakt 
waardoor de jongeren en de samenleving er beter van worden. Dit past precies bij de waarden die de 
Erasmus Universiteit wil uitdragen van het maken van positieve maatschappelijke impact. 
 
Factcheck: hebben 1 op de 5 moeders last van moederlijke burn-out? 
In een recent artikel van het tijdschrift &C stond de bewering dat 1 op de 5 moeders last heeft van 
een moederlijke burn-out. Deze conclusie is gebaseerd op data uit een Frans onderzoek vanuit een 
wetenschappelijk tijdschrift. Dit onderzoek komt uit 2017, maar een recenter onderzoek naar 
ouderlijke burn-out kwam met hele andere cijfers. Een student Journalistiek heeft naar aanleiding 
hiervan orthopedagoog Marianne Oude Nijhuis gevraagd naar haar inzichten. Marianne geeft aan dat 
deze meting niet helemaal toepasselijk is op ouderlijke burn-out: ‘’Er zijn zoveel elementen die 
meespelen bij ouderlijke burn-out die hier niet worden meegenomen. Wat bijvoorbeeld niet wordt 
meegenomen is de relatie met geld. Als ouders zich zorgen maken over geld kan dit zorgen dat de 
emotionele gezondheid enorm daalt.’’ Ga voor het volledige interview naar de website van de School 
voor Journalistiek.    

https://www.trouw.nl/onderwijs/de-meeste-mensen-deugen-niet-vanzelf-daar-is-opvoeding-voor-nodig-zegt-micha-de-winter~b9c01be8/
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https://svjmedia.nl/spotlight/2366/factcheck-hebben-1-op-de-5-moeders-last-van-moederlijke-burn-out/
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De orthopedagoog-generalist: van ondergewaardeerd naar onmisbaar in minder dan 15 jaar 
Wil je een koninklijke onderscheiding ontvangen tijdens je afscheid als hoofdopleider van RINO Zuid? 
Dan moet je 15 jaar daarvoor een goed idee hebben en er vol voor gaan. Althans, zo ging het bij 
orthopedagoog Paul Termaat. Hij had nooit gedacht dat zijn idee om ook een opleiding tot 
orthopedagoog generalist in Zuid-Nederland op te zetten, tot dít resultaat zou leiden. ‘Die koninklijke 
onderscheiding is in mijn ogen vooral gegeven aan RINO Zuid. Toevallig was ik hoofdopleider, maar 
voor een groot deel gaat de waardering naar de gezamenlijke inspanning van iedereen die betrokken 
was bij de ontwikkeling van de opleiding.’ Lees het interview met Paul Termaat op de website van 
Rino Zuid.  
 
 
In deze rubriek laten we zien dat pedagogen regelmatig in het nieuws zijn. Met het project NVO storytellers 
willen we nog meer ons geluid laten horen en ons gezicht laten zien in het maatschappelijk debat. Wil je hier 
meer over weten, of heb je zelf pedagogen afgelopen week in het landelijk nieuws gezien? Neem contact op 
met Marijke Buisman m.buisman@nvo.nl of John Smeets j.smeets@nvo.nl.  
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