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Het Krachtgesprek tijdens de wachtlijstperiode 
De een wil weten waar de somberheid vandaan komt, een ander zoekt naar wegen om met angst om 
te gaan. En weer een ander maakt zich zorgen over een naderende burn-out. Iedereen die iets aan 
zichzelf of zijn situatie wil veranderen, is geschikt voor een single session therapy (SST), zegt 
psycholoog Helen van Empel. Dat is een behandeling of consult bestaande uit één gesprek, in duur 
variërend van een uur tot een dagdeel. In Nederland zijn deze eenmalige gesprekken een rariteit, 
terwijl ze in de VS, Canada en Australië tot het behandelrepertoire behoren. Orthopedagoog-
Generalist Tamara Luijer van Accare: “We noemen het de no-bullshit-aanpak, omdat je je puur en 
alleen richt op de hulpvraag en niet ingaat op bijzaken.” Lees verder in Trouw.  
 

Slimmer dan je ouders 
Iedereen heeft recht op het krijgen van kinderen, maar zijn verstandelijk beperkte ouders wel in staat 
om voor hun kinderen te zorgen? Regelmatig duiken er schrijnende verhalen op van verwaarlozing en 
onveilige situaties. In het tv programma Dit is de kwestie is student pedagogische wetenschappen 
Lizzy Rothert gevolgd tijdens een best wel pittige periode in haar leven (de periode omtrent de 5e 
zwangerschap van haar moeder) en deelt zij haar verhaal over hoe het is om op te groeien met 
verstandelijk beperkte ouders. Het voelt spannend en kwetsbaar, want er komen behoorlijk gevoelige 
onderwerpen en beelden voorbij. Maar juist daarom vindt zij het zo belangrijk om dit te delen. Ook 
komt Marja Hodes orthopedagoog-generalist en klinisch psycholoog uitgebreid aan het woord over 
deze situatie.  

 
Nederlandse leraren moeten vechten om het respect van de leerling 
Het voortgezet onderwijs in het buitenland, zoals hier in België, is vaak meer gedisciplineerd dan het 
Nederlandse. Als het gaat om discipline op de middelbare school, is Nederland het slechtste jongetje 
van de klas. Hoe komt dat? ‘Nederlandse leraren moeten meer vechten voor hun status.’ Vlaamse 
hoogleraar pedagogiek Orhan Agirdag en Perry den Brok, hoogleraar Educatie- en 
Leerwetenschappen geven hun visie in Trouw.  
 

Nederlandse klas scoort wereldwijd slecht op discipline. ‘Beleid is dringend nodig’ 
Hoogleraar pedagogiek Orhan Agirdag: ‘Je moet een leerling kunnen uitleggen dat je streng bent 
omdat je het beste met hem of haar voorhebt.’ In Nederlandse klaslokalen heerst vaak weinig 
discipline. Daar lijden de schoolprestaties onder, vreest hoogleraar pedagogiek Orhan Agirdag. Hieruit 
blijkt dat het Nederlandse voortgezet onderwijs ondergemiddeld presteert op het vlak van klassikale 
discipline. Van de 81 onderzochte landen eindigde Nederland op plek 65. Agirdag: “In West-Europa 
scoort alleen Frankrijk slechter. Dat is geen compliment.” Lees verder in Trouw.  
 

Nederlandse klassen zijn rumoerig, terwijl rust leidt tot betere leerprestaties 
In Nederlandse klassen in het voortgezet onderwijs is het rumoeriger dan in andere landen. 
Internationaal gezien scoort Nederland opvallend laag. In een artikel op NOS.nl geeft hoogleraar 
orthopedagogiek Bram Orobio de Castro zijn visie.  
 

 
 
 
 

https://www.trouw.nl/wetenschap/precies-een-sessie-met-een-psycholoog-dat-is-veel-nuttiger-dan-gedacht~b1435e82/
https://npo.nl/start/serie/dit-is-de-kwestie/seizoen-4/dit-is-de-kwestie_60/afspelen
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.trouw.nl%2Fonderwijs%2Fnederlandse-leraren-moeten-vechten-om-het-respect-van-de-leerling~b0a15ec0%2F&data=05%7C02%7Cm.buisman%40nvo.nl%7Cf61041f769814235545908dd60af14c5%7C0e47748f9bd74196b848bb74d449848d%7C0%7C0%7C638773027261940108%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9RK2F2%2B9TW367x0%2Fseq0rP5vkEvbmi9LCZlxmGjnqi4%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.trouw.nl%2Fonderwijs%2Fnederlandse-klas-scoort-wereldwijd-slecht-op-discipline-beleid-is-dringend-nodig~b50adc17%2F&data=05%7C02%7Cm.buisman%40nvo.nl%7C364a614bb1fe47c0cf1908dd60af8921%7C0e47748f9bd74196b848bb74d449848d%7C0%7C0%7C638773029214445974%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jSKyxt7hJA3rgjUuH7O1ewpAZuA8mYzAdI72NNfxLcg%3D&reserved=0
https://nos.nl/artikel/2559122-nederlandse-klassen-zijn-rumoerig-terwijl-rust-leidt-tot-betere-leerprestaties


 

 

 
 

'Er is geen mentale-gezondheidscrisis onder jongeren' 
Is er een mentale-gezondheidscrisis onder jongeren? Nee, denkt orthopedagoog Levi van Dam. Jonge 
mensen kunnen het vooral beter aangeven als het even niet lekker met ze gaat. Ze hoeven niet 
massaal in therapie, maar kunnen ook zelf aan de slag om hun mentale gezondheid te versterken. 
“We poetsen elke dag onze tanden, maar wat is de tandenborstel voor je mentale gezondheid?” Lees 
het interview met Van Dam op de website van Brainwash.  
 
 
In deze rubriek laten we zien dat pedagogen regelmatig in het nieuws zijn. Met het project NVO storytellers willen we nog 
meer ons geluid laten horen en ons gezicht laten zien in het maatschappelijk debat. Wil je hier meer over weten, of heb je 
zelf pedagogen afgelopen week in het landelijk nieuws gezien? Neem contact op met Marijke Buisman 
m.buisman@nvo.nl of John Smeets j.smeets@nvo.nl.  

 

https://www.brainwash.nl/lees/psychologie/2025/levivandam.html
mailto:m.buisman@nvo.nl
mailto:j.smeets@nvo.nl

