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Vaderschap een veranderende rol!

•  Vaders zijn in vergelijking met 20 jaar terug nu 6x meer betrokken in de zorg 
voor hun kinderen.

•  We weten inmiddels genoeg: vaders zijn cruciaal voor de ontwikkeling van 
kinderen én voor het welzijn van het gezin. 

•Vaders die mishandeling hebben meegemaakt onderbelicht.:
 Hoe beïnvloedtis het vaderschap?

  Wat hebben vaders nodig?



Cirkel van mishandeling

 Trauma wordt vaak doorgegeven van 

generatie op generatie



Kansrijke periode om de cirkel te 
doorbreken
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Basis voor latere ouder-
kind interacties

Het anders willen doen

Contact met professionals



Onderzoeksdoel

Kindermishandeling 

Stress

Ouderschap

Co-parenting en relatie tevredenheid



Onderzoeksdoel

Kindermishandeling 

Stress

Ouderschap

Bescherming en zorgzaamheid tendenties 



Resultaten

• Verwaarlozing, niet mishandeling, was gerelateerd aan 

ouderschapsstress 

• Hoe meer verwaarlozing meegemaakt hoe meer ouderschapsstress



Resultaten

• Vooral co-parenting belangrijk voor ouderschapsstress



Resultaten

• Hoe meer mishandeling meegemaakt hoe meer beschermend de 

vader 

• Maar zorgzaamheid ook heel belangrijk voor ouderschapsstress



Eerste resultaten focusgroepen en 
interviews (2) 

N= 43 (30 individuele interviews 3 focusgroepen met 15 vaders) 

Traditionele opvoeding, maar maken bewuste keuzes in wat ze overnemen.

Nu meer gelijkwaardig, praten met partner helpt tegen stress.

Vaders willen ervaringen delen, maar voelen zich niet altijd serieus genomen door professionals.

Behoefte aan laagdrempelige steun: samenkomen of online uitwisselen met andere mannen

“Ik kan me herinneren dat die 
verpleegkundigen letterlijk iets van opmerking 
maakte van oh, de vader komt eens een keer.”

“Hoe ik ontvangen werd. Oh, wat leuk! Zo. Dus het is niet, niet 

negatief hoor, maar wel, dan merk je toch altijd, ja, dat het niet 

gebruikelijk is [dat de vader alleen komt]”

“Het [online chatten]  is, het is een echt voor vader ding. 

Kijk, ik zou het ook heel gek vinden als ik vrouwen ga 

vertellen hoe ze met, met de pijn van een bevalling moeten 

gaan”.

“ Dus net zoals een geboorte cursus om te bevallen, zou je 
ook een soort van cursus voor mannen kunnen hebben die 
over nou ja, alles wat verandert natuurlijk ook in jouw leven 
als man”



Maar…

•.

•  Vaders rapporteerden hun stress vooral subjectief → maar hoe zit het 

met stress onder de huid en hoe is de interactie?

•  Veel vaders in de steekproef hadden een hoge sociaaleconomische 

status. Weinig “High-risk vaders”



Nieuw onderzoek !

 



Baseline meting



Huisbezoek
Vader en kind

Hartslagvariabiliteit

Elektrodermale activiteit



Thuismonitoring

Hartslagvariabiliteit

Elektrodermale activiteit



Help mee vaders bereiken!

•.

•  We zoeken vaders die zelf mishandeling hebben meegemaakt en 

nu vader zijn van jonge kinderen.

•  Jullie als zorgprofessionals hebben vaak direct contact met deze 

vaders.

• Jullie kunnen jullie ons helpen door:

• Onze oproep te delen binnen jullie organisatie

• Vaders te wijzen op deelname aan het onderzoek

• Mee te denken over geschikte wervingskanalen



Bedankt !

 

•.

• Contact 

• Ashish Ghoerbien  k.v.a.ghoerbien@fsw.leidenuniv.nl

•Renate Buisman     r.s.m.buisman@fsw.leidenuniv.nl 
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