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Wat als je kind geclaimd wordt door één vriendje?

In de rubriek Opvoeden ledereen doet maar wat van De Volkskrant geeft orthopedagoog
Lydia Laninga-Wijnen tips op de prangende deze prangende vraag. Zij doet onderzoek
naar vriendschap, populariteit en pestgedrag aan de universiteit van Turku in Finland.
Wat kun je doen als ouders. “Kinderen zien vriendschappen als hun privédomein en een
te sturende benadering kan al gauw als bemoeizuchtig of dwingend worden opgevat, het
is cruciaal dat ouders tips geven op een niet-veroordelende manier.”

‘lk baal van de vriendenkeuze van mijn zoon’

Moeder is bezorgd over haar zoon in de brugklas. Hij heeft daar helemaal zijn draai
gevonden, maar ze is het niet eens met zijn vriendenkeuze. Vriendjes die verzeild raken
in vechtpartijtjes, illegaal vuurwerk afsteken en brutaal doen. Sociaal pedagoog en
lector jongerenwerk Stijn Sieckelinck geeft in De NRC advies “Koppel het gedrag van uw
zoon los van zijn vriendschappen. Vraag hem nieuwsgierig wat die jongens betekenen
voor hem? Spreek geen oordeel uit, hij heeft de keus met wie hij omgaat.”

Pedagoog pleit voor buitenspelen met 'oude troep' in rommelspeeltuin

De rommelspeeltuin: een park met niet alleen schommels, glijbanen of zandbakken,
maar ook 'oude troep', zoals tonnen, rollators en autobanden. Het zou dé oplossing zijn
voor het feit dat kinderen steeds minder buitenspelen, stelt pedagoog Martin van
Rooijen. Buitenspelen is nu immers 'te saai' voor kinderen. "Ze mogen niks en
volwassenen staan te dicht in de buurt." Lees verder op de RTL website . Ook in
Nederlands Dagblad een mooi interview met Martin van Rooijen. In de vakantie hebben
kinderen tijd om een hut te bouwen, maar waar hebben ze de ruimte?

Moeder Sanne is snel afgeleid: 'Geef ik mijn kind te weinig aandacht?’

Sanne is geregeld snel afgeleid als ze tijd doorbrengt met haar driejarige dochter. Daar
voelt ze zich schuldig over. Hoe verandert ze dit? Orthopedagoog Loes Waanders geeft
tips in de Opvoedrubriek op RTL. Een van haar tips is om te kijken naar wat de bron van
de afleiding is. "Zijn dit vooral to do’s die opploppen, leg dan een notitieboekje op tafel
en noteer het. Als het op papier staat kan het uit je hoofd. Bekijk het ook positief. Elke
keer als je je er bewust van bent, is al winst. Moedig jezelf aan in plaats van jezelf af te
straffen als je niet aanwezig bent.”



https://www.volkskrant.nl/opvoeden/wat-als-je-kind-wordt-geclaimd-door-een-vriendje~b597c196/
https://www.nrc.nl/nieuws/2025/02/24/ik-baal-van-de-vriendenkeuze-van-mijn-zoon-a4884231
https://www.rtl.nl/nieuws/editienl/artikel/5433655/buitenspelen-rommelspeeltuin-junk-playground
https://www.nd.nl/nieuws/klimaat/1259210/in-de-vakantie-hebben-kinderen-tijd-om-een-hut-te-bouwen-maar
https://www.rtl.nl/lifestyle/artikel/5493848/opvoedkwestie-sanne-afgeleid-werk-scrollen-telefoon-kind-dochter-te
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Sociale media: reguleren is beter dan leeftijdsgrens

Stel geen absolute leeftijdsgrens in voor het gebruik van sociale media, maar pak de
aspecten aan die voor jongeren schadelijk zijn. Daarvoor pleit orthopedagoog en NJi-
adviseur Nick van Hummel in Wijs en weerbaar in de online wereld, een aflevering van
de podcastserie Jong en Veerkrachtig. In deze serie delen jongeren, wetenschappers en
professionals inzichten over opgroeien in een veranderende wereld en het vinden van
balans tijdens de adolescentie. Het is een podcast van SYNC lab en Movez Network,
allebei onderdeel van de Erasmus Universiteit Rotterdam. Lees en luister de podcast
hier.

In deze rubriek laten we zien dat pedagogen regelmatig in het nieuws zijn. Met het project NVO storytellers
willen we nog meer ons geluid laten horen en ons gezicht laten zien in het maatschappelijk debat. Wil je hier
meer over weten, of heb je zelf pedagogen afgelopen week in het landelijk nieuws gezien? Neem contact op
met Marijke Buisman m.buisman@nvo.nl of John Smeets j.smeets@nvo.nl.



https://www.nji.nl/nieuws/sociale-media-reguleren-is-beter-dan-leeftijdsgrens
m.buisman@nvo.nl
j.smeets@nvo.nl

