Sociale media: Opium voor onze tieners?

Helen Vossen en Ina Koning



Sociale media is opium voor onze tieners?

a) Helemaal mee eens

b) Mee eens

Wooclap

c) Niet mee eens/niet me oneens

d) Mee oneens

e) Helemaal mee oneens
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Social media zeer verslavend, vooral bij
jongeren

EditieNL

We willen stoppen met social media, maar
doen het niet: 'Het is als een verslaving'

5 ggz interventie

Internetverslaving is de meest voorkomende
verslaving onder jongeren

Onder internetverslaving vallen verschillende soorten verslavingen, zoals gameverslaving, social
media verslaving, chatverslaving en pornoverslaving.



v’ Controleverlies

v’ Preoccupatie

v’ Conflict ten gevolge van

v’ Ontwenningsverschijnselen
v’ Escapisme

v’ Tolerantie

v’ Problemen ten gevolgen van
v’ Liegen over gebruik

v’ Gaat ten koste van andere
bezigheden



Hoeveel procent van onze
middelbare scholieren is verslaafd?

a) <10%

b) 10-20%

Wooclap

c) 20-30%

d) 30-40%

e) >40%




37% Sociale media gebruiken/gamen om niet

aan vervelende dingen te hoeven denken

23% Vaak stiekem sociale media
gebruiken/gamen

3 6% 1 7% Aan niets anders kunnen denken

16%

Risicovol (2-5 symptomen ): 10% Geregeld ruzie gekregen met anderen

door sociale mediagebruik/gamen

36%
10%

Ontevreden gevoel omdat je meer tijd
aan sociale media/gamen wilt besteden

Serieuze problemen met familie of vrienden
hebben door sociale mediagebruik/gamen




Gemiddelde tijdsbesteding media (min)

Basis: allen, n=1.004
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Gamen YouTube TV programma’s  Series of films Social media DVD/BluRay Verhaaltjes /
(Kids) [on demand) (films of series] muziek via apps

B Totaal 7-8 jaar B 7-10 jaar B 11-12 jaar



15-19 jaar

20-39 jaar

40-64 jaar

65+ jaar

Totaal

Gebruik social media in minuten per dag
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Wooclap

Sociale media hebben...

A) voornamelijk positieve
effecten voor jongeren

B) voornamelijk negatieve
effecten voor jongeren

C) evenveel positieve als
negatieve effecten



wooclap

* Wat denken jullie dat de éffecten van social media zijn?
* Of waar maken jullie je het meeste zorgen over?

 Wordcloud?
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Sociale media en het zelfvertrouwen




Twee processen

Sociale vergelijking Positieve feeback



Sociale
vergelijking

Positieve
feedback




Hoe voelt het als je jezelf vergelijkt met
anderen op sociale media?

Meeleven met anderen
Positief naar jezelf kijken
geinspireerd raken

, positief
trots op jezelf worden

|

eecvermask voelen
1 negatief
loetie voelen
onzeker worden | ——
somber worden | —
0 10 20 30 40 50 60

W Jongens M Meisjes ™ Totaal van Driel et al. (2019)



Social media en sociale relaties




Hoeveel tijd op
sociale media

Baley

Yk weet precies hoe jij jo voelt.”
empathie vriendschappen

Vossen & Valkenburg (2016) Van den Eijnden et al (2018)



Sociale media
en mentaal
welzijn

shutterstock.com - 1800683374






Problematisch sociale
mediagebruik

* Meer depressieve gevoelens
* Meer impulsiviteit

* Lagere schoolcijfers

Van den Eijnden et al (2018)







INDIVIDU GEBRUIK OMGEVING



Digitale media

... en de rol van ouders

% ~ INA KONING
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'k mag best op mijn
telefoon als mijn kind
erbij is, ik ben
belangrijke dingen aan

het regelen.

Honey, not now.. I’m
ma.king on online photobook
to celebrate the time we
have together.
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ME-TIME
VOOR OUDERS




ME-TIME




BALANS

Controle




HOE STRENG ZIJN OUDERS?

Middelbare scholieren

OP GEWONE SCHOOLDAGEN, IN
HOEVERRE MAG JIJ...

EEN UUR VOORDAT JE NAAR
BED GAAT OP INTERNET OF
GAMEN?
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NOOIT ZELDEN/SOMS (HEEL) VAAK
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REGELS

COMMUNICATIE



Koning et al., 2018



Regels stellen over
internetgebruik werken

altijd

A) Eens

Wooclap

B) Oneens




SLAAPKWALITEIT?

&

Sociale media voordat
je kind naar bed gaat?

Van den Eijnden et al., 2021



Digital Family Project

/

Schermtijd van ouders

\

.

Smartphonegebruik
ouders tijdens interactie
met kind

/

.

Internet specifieke regels

Reageren op sociale
mediagebruik

@, 0

DIGITAL FAMILY PROJECT

Risicovol en
problematisch

sociale
mediagebruik

Geurts et al (onder revisie)






TIPS VOOR OUDERS

Bewust van jouw invloed;
voorbeeldgedrag en voordelen voor jezelf

Maak vooraf afspraken, liefst samen met je

kind, bijv.
geen telefoon mee naar slaapkamer

Toon interesse, wees betrokken




Dank voor uw aandacht!

Keep up-to-date:
WWW.Uu.nl/onderzoek
/digital-family

VRAGEN:

h.g.m.vossen@uu.nl

%@ZJ% Utrecht University h ° m ° ko n i n g @vu ° n I


http://www.uu.nl/onderzoek/digital-family

MEER INFORMATIE?

www.uu.nl/onderzoek/digital-family
www.uu.nl/onderzoek/digital-youth

www.bureaujeugdenmedia.nl
www.mediawijsheid.nl
www.hoezomediawijs.nl



http://www.bureaujeugdenmedia.nl/
http://www.bureaujeugdenmedia.nl/
http://www.bureaujeugdenmedia.nl/
http://www.bureaujeugdenmedia.nl/
http://www.mediawijsheid.nl/
http://www.hoezomediawijs.nl/

