
Gemeinsam besiegen wir Blutkrebs! Mach mit und registrier dich als 
Stammzellspender:in bei der #dkms:  
⬆ Link in Bio ⬆ 
 
So spendest du Stammzellen: Fünf Schritte und du wirst zur oder zum 
potenziellen Lebensretter:in! Registrier dich bei der DKMS mit einem 
Wangenschleimhautabstrich. Dafür bekommst du ein Registrierungsset 
zugeschickt. Im Labor werden deine Gewebemerkmale geprüft. Wenn diese 
eine genetische Übereinstimmung mit einer Patientin oder einem Patienten 
aufweisen, schickt deine Hausärztin bzw. dein Hausarzt zunächst deine 
Blutproben ans Labor. Wenn alle Werte stimmen, geht es weiter in die 
Entnahmeklinik. Hier wird bei dir ein Gesundheitscheck durchgeführt, der dich 
im wahrsten Sinne auf Herz und Nieren prüft, damit du sicher sein kannst, 
dass alles in Ordnung ist. Nur wenn keinerlei medizinische 
Ausschlusskriterien vorliegen, wirst du als Stammzellspender:in zugelassen – 
denn deine Gesundheit hat höchste Priorität! Dann erfolgt entweder eine 
periphere Stammzell- oder eine Knochenmarkentnahme. Peripher bedeutet, 
dass Stammzellen über ein spezielles Verfahren (Apherese) aus dem Blut 
gewonnen werden. Das heißt, die Stammzellen werden lediglich aus dem Blut 
entnommen, es erfolgt keine OP. Eine solche Spende dauert höchstens drei 
bis fünf Stunden. 80% der Spenden sind peripher! 
Gemeinsam besiegen wir Blutkrebs: Hilf uns und registrier dich bei der 
#dkms:  
⬆ Link in Bio ⬆ 
 
#lebenretten #stammzellspende #blutkrebs #machmit #heldendesalltag
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