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estrechas calles que irradian de ella ha conservado gran parte de su caracter
medieval, aunque en la actualidad Kilkenny es un bullicioso centro de industrias

abadia cisterciense mas grande de Irlanda.

Puede que el camino a Tipperary desde Leicester Square en Londres sea largo,
pero su posicion en la llanura central del pais, en el corazén de la antigua Irlanda
del este, hace que acceder a ella desde cualquier otro lugar sea bastante facil. Su
ricay fértil tierra de labranza, bordeada por cadenas montafiosas en tres lados

y por elimpresionante Lough Derg al noroeste, alberga prosperas ciudades de
mercado, algunas de las granjas de cria de sementales mas respetadas de Europa
y dos de las atracciones mas taquilleras de Irlanda. Al sur de Thurles, lafamosa
“roca” de Cashel, que en realidad se trata de una colina verde que se eleva sobre
afloramientos de piedra caliza, alberga uno de los emplazamientos monasticos
mas importantes del pais. Al sur de la misma se encuentra el imponente castillo
de Cahir, fundado en 1142, que es el epitome de fortaleza medieval y que cuenta
con grandes murallas, ventanales ajimezados, mazmorrasy una torreta, todo ello
protegido con un foso.

L4006,

KILKENNY CASTLE, KILKENNY CITY

una piedra de granito que pesa mas
de 100 toneladas, lo que lo convierte

A

WALSH WHISKEY DISTILLERY

www.walshwhiskey.com

CLASHGANNY LOCK, COUNTY CARLOW

ATRACTIVOS TURISTICOS: KILKENNY

restaurado. Sede de la Galeria
Butler, un vibrante espacio de arte
contemporaneo.

) CASTLE YARD

www.ndcg.ie

Antiguos establos y cocheras del
castillo de Kilkenny. Se ha promovido
laartesaniay el disefio mediante la
incorporacion del Design Centrey la
National Design and Craft Gallery, una
galeria de tejidos/venta al por menor.

() MEDIEVAL MILE MUSEUM

www.medievalmilemuseum.ie
Explore mas de 800 afios de la historia

www.rothehouse.com

Una casa de mercaderes normandos
de principios delsiglo XVII que cuenta
con tres viviendas adosadas en el patio,
un jardin al estilo tudor restaurado,

un museoy una coleccién de trajes. Es
también un centro de genealogia para
County Kilkenny.

THE SMITHWICK’S EXPERIENGE
www.smithwicksexperience.com
Visite el hogar de la cerveza mas popular
deIrlanda. Deje que sus sentidos cobren
vida mientras se sumerge en mas de 300

ST CANICE’S CATHEDRAL AND

metros de altura.

NICHOLAS MOSSE POTTERY

www.nicholasmosse.com

Esta fabrica de traccion hidraulica
cuenta con un area para visitantes y un
pequefio museo.

JERPOINT ABBEY
www.heritageireland.ie

Abadia cisterciense fundada en el siglo
XIl célebre por sus arcadas de claustro
esculpidas con tallas Unicas. El centro
de visitantes alberga unainteresante

3 JERPOINT PARK - THE LOST TOWN

www.woodstock.ie

Jardines formales e informales
queincluyen un arboreto, un jardin
amurallado, unjardin con terrazas, un
sendero con tejos y un jardin de rosas.
Cabe destacar el Monkey Puzzley el
Noble Fir.

&) DUNMORE CAVE

www.heritageireland.ie

iGeologia, folklore y vikingos! Recorridos
desde el centro de visitantes explorando
algunas de las mejores formaciones de
calcita que se han encontrado en una

afos de historia cervecera.

exposicion. cuevairlandesa.
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FETHARD HORSE COUNTRY

SWISS COTTAGE; COUNTY Tl PPEﬁéRY

isabelina en Irlanda construida en la
década de 1560. Es la Unica vivienda no

IRELAND'S MEDIEVAL MILE

MILE, OFRECE UNA GRAN CANTIDAD DE ATRACTIVOS TURISTICOS Y
EXPERIENCIAS PARA LOS VISITANTES: DESDE KILKENNY CASTLE A ST
CANICE’S CATHEDRAL Y TODO LO QUE SE ENCUENTRA EN EL MEDIO.

Visite edificios histéricos, catedrales imponentes, senderos

sinuosos y mucho mas; todo dentro de una ciudad excitante,
cosmopolitay de gran vida cultural, famosa por su magnifica
gastronomia, sus excelentes comercios y su entretenimiento.
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™ E H S E Visita guiada a la destileria. Recorrido en tren por Kilkenny City. 4 NHEVEES 8- Caminatas, ciclovias, biogranjay Alquiler de barcos, charter, clases de
Loz o g e ) Q Cuffesgrange, County Kilkenny. AL %r“s‘rkss ﬂ recorridos histéricos. Cloncannon, vela, remo de pie, botes de remo en e
NN 5 KILKENNY WALKING TOURS T s County Tipperary. Lough Derg, Nenagh, County Tipperary. R e
3 KENNEDY STREET 7257 < '] S CASTLECOMER DISCOVERY PARK www.kilkennywalkingtours.ie m Q FAIRY FORT FARM SUIR VALLEY ADVENTURE b
R430 CASTLECOMER, 5 ULLOWSTRE & R726 www.discoverypark.ie Recorrido guiado a pie. Kilkenny City. PEARSE STREET N "
4 (P] 5 > Exposicion sobre la mineria del carbon, ﬁ www.fairyfortfarm.com www.suirvalleyadventures.com
s S o paseos por el bosque y actividades al KILKENNY WAY ULTIMATE HURLING R670 Granja delfuertede lashadasygranjade  Excursiones en barcoy clases de kayak en
o %% 5 LESTOWN ROAD  Ry24 aire libre. County Kilkenny. EXPERIENCE . B . animales. Borrisoleigh, County Tipperary. el rio Suir. Clonmel, County Tipperary.
e g & www.thekilkennyway.com ) ) )
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Tiro con arco largo, tiro al blanco KILTORCAN RACEWAY % % Zorbing, buggies por las dunas, tiro County Tipperary ELISICT ! logeqits ANCLe
conrifle en interiores y tiro al plato. www.kiltorcan.com con arcoy jenga gigante. Cahir, County THE KU EE TU CRUISE
ACTIVIDADES Y AVENTURA: CARLOW G0 WHTH THE FLOW-RIVER RATHWOOD Kikenny Ciy Circuito dekarting con pista luminada Tipperary. www.discoverloughderg,com
N -
ADVENTURES www.rathwood.com/visit entodotipo econ_ iciones climaticas. Viaies en barco por Lough Dere. Nenagh
BARROW BLUEWAY BIKE HIRE CANDY TOURS www.gowiththeflow.ie Actividades familiares, paseos por el GO WITH THE FLOW RIVER Ballyhale, County Kilkenny. o killaloerivereraises.com County Tiperary.
Servicio de alquiler de bicicletas mévila  www.candytours.ie Paseos en canoa, aventuras en el rio bosque, laberinto, viaje en tren. Tullow, ADVENTURES . NORE VALLEY PARK Cruceros fluviales por los fios Shannon y b i leta d
County Carlow. Tours disefiados a medida. County para afamilia. Borris, County Carlow.  County Carlow. www.gowiththeflow.ie www.norevalleypark.com CENTRU Lough Derg. Ballina, County Tipperary. Para obtener una lista completa de Para obtener un listado completo de todo lo que hay
Encuént Facebook Carl Aventuras en kayaky piragiiismo en el . -V R670 todas las actividades que se pueden ver
ncuentrenos en Facebook. arlow. PADDLE YOUR OWN CANOE TOUCH THE PAST WALKING TOUR rio. Kilkenny City. Granjaal airelibrey centro de DE CAHIR LOUGH DERG WATERSPORTS yhacer en la zona, incluyendo pesca con por very hacer en la zona: pesca deportiva, ciclismo
i www.touchthepastireland.com actividades. Bennettsbridge, County cafia, ciclismo, equitacion, jardines, golf, ¢ ¢
BLACKSTAIRS ECO TRAILS CARLOW TOURS www.paddleyourowncanoe.ie 3 CEReS 8 ik SWiss www.loughdergwatersports.com g »€d gl » 8Ot Py ST .
wiw.blackstairsecotrails.ie www.carlowtours.ie Alquiler de canoasy material de Recorrido a pie historico de la ciudad HIDDEN TRAILS GUIDED TOURS Kilkenny. AT (., ok piragiiismo en Lough Derg senderismo y mucho més, visite equitacion, jardines, golf, festivales y eventos,

" - o > » . camping, organizacion de excursiones de Carlow. www.hiddentrails.ie : " www.irelandsancienteast.com ong a a q . S
Ecotrails, excursiones de montafiay Recorridos en autobus desde la ciudad de un dia. Borris, County Carlow Caminatas guiadas por la montafia. PURE ADVENTURE IRE}_ANI] v Nenagh, County Tipperary. itinerarios sugerldos, caminatas y mucho mas, visite:
rllbera, forraJeoAy talleres de hierbas de Carlow. : 4 : WILDWAY ADVENTURES Graiguenamanagh, County Kilkenny. www.pureadventure.ie . .
silvestres. Borris, County Carlow. DOME RANCHO REILLY www.wildwaysadventures.ie KILKENNY ACTIVITY CENTRE Piragliismo y recorridos en kayak. www.irelandsancienteast.com

Senderos naturales, talleres de vida Graiguenamanagh, County Kilkenny.

www.ranchoreilly.com !
silvestre. Carlow Town.

Actividades familiares, actividades de
granja. County Carlow.

www.dome.ie
Entretenimiento familiar bajo techo
Carlow Town.

www.kilkennyactivitycentre.ie
Circuito de obstaculos, futbol con
burbuja, splatball y tiro con arco.
Kilkenny City.

KILKENNY CITY TOURS

www.kilkennycitytours.ie
Recorrido en tren por Kilkenny City.

KILKENNY CYCLING TOURS

www.kilkennycyclingtours.com
Visitas guiadas en bicicleta, Bike hire.
Kilkenny City.

KILKENNY FAMINE EXPERIENCE

SHENANIGANS TOURS
www.sh ig U
Una forma divertida de recorrer la
ciudad. Kilkenny City.

THE NATIONAL REPTILE Z00
www.nationalreptilezoo.ie
Zoologico de reptilesy actividades
familiares. Gowran, County Kilkenny.

TEAM DYNAMICS

www.tdk.ie

Actividades para grupos, clubesy
clientes corporativos. Kilkenny City.

s.com

Para recibir asesoramiento e informacion

EXISTEN MARAVILLAS POR DESCUBRIR
EN EL IRELAND’S ANCIENT EAST

personalizada, visite nuestros Centros de
Informacion Turistica.

ubera y verdosa sup . Pla que su viaje a traveés d www.kilkennyfamineexperience.com WATERSIDE BIKE HIRE
Ireland’s Ancient East utilizando la informacién de los letreros de @’ Tﬁﬁr por lf(.al‘;t'g”acﬂlke”ny union - ww.watersideguesthouse.com/
orientacion y asi descubrir las mejores experiencias a tan solo 60 orihouse. Rrkenny HLy. bike--hike

minutos en coche desde su ubicacion:
Visite www.irelandsancienteast.com si desea obtener mas
informacién.

KILKENNY GHOST TOURS
www.kilkennyghosttours.com
Explore la Medieval Mile de Irlanda y
sus historias sobre intrigas oscurasy
fantasmales. Kilkenny City.

Alquilery recorridos en bicicleta.
Graiguenamanagh, County Kilkenny

IRELAND'S
ANCIENT EAST®

Wander Through Time

@ Failte Ireland

National Tourism Development Authority



EXPLORE EL CONDADO DE CARLOW

BAGENALSTOWN

Situado al sur de Carlow, Bagenalstown
es una ciudad encantadora, con paseos
aorillas delrio y una pintoresca esclusa.
Esunlugarideal pararealizar actividades
alaire libre como pescar con cafia,
cruceros por el interior del pais, paseos
enbicicletay recorridos a pie.

BORRIS

Alsur de Bagenalstown se encuentra un
pueblo de granito georgiano enclavado
enelvalle delrio Barrow, la puerta de
entradaideal para el cercano Mount
Leinstery las Blackstairs Mountains.
Borris House, la casa solariega de los
McMorrough Kavanaghs, reyes de
Leinster, esuna de las pocas fincas
irlandesas que puede remontarse a las
familias reales de la antigua Irlanda. El
recorrido engloba todos los aspectos de
la historia de la casa.
www.borrishouse.com

CARLOW GARDEN TRAIL

Enla actualidad, el Carlow Garden
Trail cuenta con 22 atracciones de
jardineria diferentes con tres jardines
en los condados circundantes de
Kildare y Wexford. El sendero incluye
grandes jardines antiguos que han
sido magnificamente restauradosy

KILKENNY CITY

mantenidos alo largo de los afios, y
jardines mas pequeros que con el tiempo
estan madurando de forma maravillosa.
www.carlowgardentrail.com

CLONEGAL

Clonegal es un encantador pueblo al
sureste de Carlow. Un destino popular
pararealizar caminatas al final de laruta
de senderismo de Wicklow Way con las
colinas arboladas alo largo de lafrontera
de Wicklow y Wexford como telon de
fondo. Las Weavers Cottages de Clonegal
fueron construidas por Alexander Durdin
afinales delsiglo XVIly en la actualidad
contienen muchos articulos, objetos,
mueblesy cuadros de épocas pasadas.

LEIGHLINBRIDGE

Labonita ciudad de Leighlinbridge, al
sur de Carlow, esta dominada por las
ruinas medievales del Black Castle, que
seerige como un centinelaalo largo de
un puente de nueve arcos del siglo XIV,
supuestamente uno de los puentes en
funcionamiento mas antiguos de Europa.

MYSHALL

Myshall es un pequefio pueblo situado a
22 km al sureste de la ciudad de Carlow,

en las laderas del monte Leinster, donde
se encuentra la Adelaide Memorial

EXPLORE EL CONDADO DE KILKENNY

SHANKILL CASTLE & GARDEN
Situado al este de Kilkenny se
encuentra Paulstown. Los visitantes
pueden hacer un recorrido por el
castilloy los jardines de Shankill,
explorarimpresionantes senderosy
descubrir las artesanias locales.
www.shankillcastle.com

THE BARROW VALLEY

Explorar Graiguenamanagh, un puebloa
orillas del rio conocido por sus paseos a
lo largo de la Barrow Way. Camine hasta
la cima del Mount Brandon o recorra una
ruta de senderismo de larga distancia
desde South Leinster Way.
www.carlowtourism.com

KILKENNY CITY
THE HOLE IN THE WALL

Hole inthe Wall, en la ciudad de
Kilkenny, es la casa isabelina mas
antigua que se conservaenIrlanda (c.
1582). Ahora restaurada, su taberna,
su acogedory acogedor salén Archer
estan abiertos a los visitantes para que
disfruten de una experiencia tnica.
www.holeinthewall.ie

TALBOTS TOWER AND POCKET PARK

Talbots Towery Pocket Parkin, en la
ciudad de Kilkenny, es la parte mejor
conservada de las defensas medievales
de la ciudad, con un parque de bolsillo
contiguo y sefializacion interpretativa.

TRAIL KILKENNY

Explorar el senderismoy el ciclismo
asi como la gastronomiay la artesania
del condado de Kilkenny por medio de
un mapa gratuito de senderos, guias
de senderos descargables, mapas

interactivos y mucho mas.
www.trailkilkenny.ie

EL KILKENNY ECLESIASTICO
THE BLACK ABBEY

Fundadaenelafio 1225, la abadia
situada en la ciudad de Kilkenny ha
sido bellamente restaurada. En ella se
encuentran los vitrales mas grandes de
Irlanday otros objetos de interés.
www.visitkilkenny.ie/black_abbey

ST. MARY’S CATHEDRAL

La construccion de St Mary’s Cathedral
en la ciudad de Kilkenny comenzé en
abril de 1843y termin6 en 1857. Esde
estilo gotico basado en la Gloucester
Cathedral.
www.stmaryscathedral.ie

KELLS PRIORY

A 15 km al sur de la ciudad de Kilkenny
se encuentra Kells Priory, un priorato
agustiniano (1193) y un impresionante
monumento medieval que combina
un asentamiento monastico con un
recinto de tipo militar.
www.heritageireland.ie

ST MARY’S CHURCH

Unaiglesia «colegial» que fue
construida en el siglo XIll ubnicada en
Gowran, County Kilkenny.
www.heritageireland.ie

DUISKE ABBEY

La Abadia de Duiske, un monumento
nacional, se fundé en el siglo XIll como
iglesia de un monasterio cisterciense.
Se encuentra en Graiguenamanagh,
County Kilkenny.
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Church. Estaiglesia pertenecientea la los yacimientos arqueolégicos mas g
Church of Ireland es uno de los tesoros importantes del Ireland’s Ancient Gallina -
arquitectdnicos masimportantes de East. Mullins Heritage Centre, la o /
Irlanda. antigua Iglesia de Irlanda, construida Killaloe gas6
www.carlowtourism.com originalmente en 1811, alberga ahora Rac6 - 4
R el centro del patrimonio, situado L
OAK PARK FOREST PARK junto a las famosas ruinas monasticas g

Hay pocos lugares que puedan rivalizar
con labellezay tranquilidad de Oak
Park Forest Park. Ideal para paseos

y caminatas tranquilas, unavisita a
este lugar es una experiencia relajante
y placentera que todo visitante de
County Carlow debe disfrutar.
www.carlowtourism.com

OLD LEIGHLIN

St. Laserian’s Cathedral es unajoya
delsiglo XlIl que se encuentra en el
pueblo de Old Leighlin, al suroeste de
Carlow. El asentamiento monastico
original data delsigloVilyensu

y al cementerio.
www.stmullinsheritagecentre.com

TINNAHINCH

Un popular centro de navegacion en
el rio Barrow cuyo caracter refleja una
época pasada, cuando lazona eraun
importante punto de referencia para
el trafico comercial en el rio.

TULLOW

Tullow se encuentra al este de Carlow
enelrio Slaneyy es el hogar ancestral
de lafamosa familia Wolseley. Los
lugares historicos de interés incluyen

Clare
Glens

apogeo contaba con una comunidad Rathgall Stone Forty Haroldstown Ballyneety Cafiescorlish—
de 1.500 monjes. Dolmen. 1 A . %
www.carlowtourism.com N 012 pery — ~ £ pallasGrear

THE BARROW WAY I s ™Y - d :
ST. MULLINS La Barrow Way, de 114 km de OFedam@ A ’ %0l pa"a \

St. Mullins es un pintorescoy
encantador pueblo riberefio al
surde Carlow, a orillas del rio
Barrow, con unaimpresionante
historia eclesiastica, y es uno de

longitud, comienza en County Kildare |
y sigue el camino desirgay las /. |
carreteras fluviales hasta el hermoso
pueblo monastico de St. Mullins, en
South Carlow.
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BALLINGARRY

Situada en el norte de Tipperary, en
Ballingarry, se encuentra la Famine War
House. La casa muestra la historia de
lahambrunay la emigracion masiva,
larebelion, los juicios por alta traicion
y el exilio penal de los lideres de la
Juventud Irlandesa en Australia, asi
como sus fugas a los EE.UU.
www.heritageireland.ie

CAHIR

Cahiresuna ciudad atractivay
elegante situada a orillas del rio Suir.
Se construyo alrededor del magnifico
castillo de Cahir del siglo Xlll y cuenta
con muchos enclaves interesantes,
entre ellos laiglesia St Paul’s Church
of Ireland y los restos de un priorato
agustiniano. A2 km de la ciudad

se encuentra la Swiss Cottage, una
encantadora casa de campo del siglo
XIX, disefiada por el arquitecto de
regencia John Nash.
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EXPLORE EL CONDADO DE TIPPERARY

CASHEL

Cashely sus alrededores estan
dominados por la espectacular Rock
of Cashel. BruBoru Cultural Centre
ofrece lo mejor de la musica, el canto
y ladanzatradicionales. La historia
de Cashel se desarrolla mas alla en el
Cashel Heritage Centre en la ciudad.

CLONMEL

Situado en las montarias de Comeragh,
con Slievenamon al estey la cordillera
de Knockmealdown al sur, es la

base ideal para explorar el paisaje
circundante. La Main Guard, que se
halla en el centro de la ciudad, es un
edificio de gran importancia.

FETHARD

Ferthard se halla al sureste de Cashel.
Desde el siglo XlIl es una ciudad
fortificada en cuyas murallas intactas
se encuentran numerosas iglesias,
conventosy torres.
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GLEN OF AHERLOW

Glen of Aherlow es un tramo de 25 km
que atraviesa algunos de los paisajes
mas impresionantes de Tipperary.

HOLYCROSS

Situado as6lo 15 km al norte de The
Rock of Cashel, Holycross Village es un
tranquiloy pintoresco pueblo medieval
aorillas del rio Suir, en el centro de
County Tipperary. Hogar de una abadia
cisterciense gloriosamente restaurada,
esun lugar venerado de peregrinacion
en el que se encuentra unareliquia de
laverdadera cruz.
www.visitholycross.com

LOUGH DERG

Elhermoso lago de Lough Derg esta
bordeado al este por Tipperary y al
oeste por Clare. El lago mide 43 kmy
ofrece cruceros, vela, pescay otras
actividades acuaticas. Las montafias

R673

se elevan desde el sur del mismo
ofreciendo unas vistas espectaculares.

MUNSTER VALES

Un tramo de 1.100 kilémetros de
antiguas rutas y senderos en cinco
cadenas montafiosas que cruzan los
magnificos condados de Limerick,
Cork, Tipperary y Waterford. Camine
hasta los cinco puntos mas altos de los
Munster Vales para disfrutar de unas
vistasinigualables: exuberantes valles,
rios caudalosos, cascadas, escarpadas
costas, un paisaje milenario, el origen
de las grandes leyendas y el folclore de
Irlanda.

www.munstervales.com

NENAGH

Nenagh es la ciudad mas grande del
norte de Tipperary. Nenagh Castle
cuenta con la mejor fortaleza cilindrica
delrlanday el Heritage Centre, que se

79 High Street, Kilkenny City,
County Kilkenny, R95 F640

Se conduce por el lado izquierdo
de la carreteray el cinturon

de seguridad debe usarse en

todo momento. La autopista

M50 alrededor de Dublin es una
autopista de peaje sin barreras. Los
peajes se pueden pagar en www.
eFlow.ie 0 en cualquier punto de
venta con un letrero de Payzone.

*Cahir Tourist Information Centre
Castle Car Park, Cahir,
County Tipperary, E21 K336

CASTLELOUGH, COUNTY TIPPERARY

encuentra en la County Gaol Govenor’s
House, ofrece numerosas exposiciones
sobre la prisiony lavida escolary
agricolairlandesa.

THURLES

Thurles es la cuna de la Gaelic Athletic
Association - GAA (Asociacion Atlética
Gaélica) de 1884y la sede del Semple
Stadium (segundo estadio nacional de
la GAA). El Lar Na Parc Museum alberga
la primeray mas antigua coleccién de
patrimonio deportivo de los Juegos
Gaélicos de Irlanda.

THE BUTLER TRAIL

El Butler Trail Tour es un recorrido de
170 km en torno a la familia Butler que
explora la zona de Kilkenny City, Kells,
Carrick-on-Suir, Clonmel, Cahir, Cashel.

*Oficina estacional

www.irelandsancienteast.com

www.heritageireland.ie
www.heritageisland.com
www.ihh.ie
www.irisheritagetowns.com

Conduccién: www.rsa.ie
Transporte:
www.transportforireland.ie

Ciclismo: www.cyclingireland.ie
Equitacion: www.aire.ie
Pesca: www.fishinginireland.info




