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SLIABH LEAGUE, COUNTY DONEGAL

Sliabh Liag
(Slieve League)

Visite uno de los secretos mejor guardados de
Irlanday un punto de referencia en la Wild Atlantic
Way. Situado en el suroeste de Donegal, a lo largo de
esta magnifica costa se encuentran algunos de los
acantilados marinos mas altos y hermosos de Europa.

Para aprovechar al maximo la visita, lo mejor es dejar el

coche en el aparcamiento y caminar unos kilbmetros hasta

los acantilados. Mientras se asciende hacia la cima de Sliabh
Liag, que con sus 601 metros de altura no es un lugar para los
pusilanimes, pueden contemplarse unas vistas espectaculares
del Océano Atlantico, la bahia de Donegal y las Montafias de
Sligo.

Asimismo, Sliabh Liag fue un lugar de peregrinacion cristiana

durante mas de 1.000 afnos, aunque se cree que mucho antes
de la llegada de los cristianos ya constituyé un lugar sagrado.
Dada la rica historia del paisaje, hay mucho que aprender en
el centro de visitantes, donde también podra probar la comida
localy disfrutar de la cultura y del sentido del humor Unico.

Donegal

“Aqui en el norte es diferente”, proclaman en Donegal. Y
es cierto. El hijo salvaje de Irlanda es, en efecto, un lugar
aparte. Enclavado en la esquina noreste de la isla, es un final
excelente — o un comienzo inicial — para la Wild Atlantic Way.

Elinterior escarpadoy gloriosamente indomito de Donegal es un paraiso

de paisajes espectaculares. A lo largo del condado se extienden montafias
desprovistas de vegetacion, una casa de campo solitaria y, ocasionalmente,

un grupo de viviendas que constituyen el nico signo de presencia humana. En
la esquina suroeste de Donegal, la carretera al norte de Glencolumbkille esta
marcada por el magnifico Glengesh Pass, una serie de reveses que se abren
paso a través de la montafia en un espectéaculo alpino hasta llegar a las cabanas
de paja de Ardara, famosas por sus confeccién de tweeds y géneros de punto.

Las maravillas naturales del condado se suceden una tras otra. Algunas de
las mejores se encuentran dentro de los limites del segundo parque nacional
mas grande de Irlanda, Glenveagh, donde los escarpados picos contemplan
lagos glaciales y valles salpicados de ciénagas y bosques. A través del parque
se extienden algunas de las rutas de senderismo mas pintorescas de Irlanda,
mientras que en el corazén de todo ello se encuentra un maravilloso castillo
inspirado en Balmoraly rodeado de exoéticos jardines.

La cultura tradicional de Donegal no se limita a la fabricacién de telas. Un tercio
del condado es designado como Gaeltacht o region de habla irlandesa. El
centro de la cultura irlandesa se encuentra en el distrito de Gweedore (Gaoth
Dobbhair), la mayor parroquia de lengua irlandesa de Irlanda es un vivero de
musica tradicional y la cuna de musicos como Enyay Clannad.

Elinterior salvaje se puede igualar facilmente con su espectacular costa,
una coleccion de acantilados impresionantes, largos arcos de arena dorada
y peninsulas cubiertas de aulagas que sobresalen en el voluble Atlantico
Norte. Puede practicar surf en Rossnowlagh, montar a caballo en Tra na
Rossan en Rosguill y caminar por la playa en espléndido aislamiento en
Tramore, justo en las afueras de Dunfanaghy. Los acantilados de Slieve
League son los mas altos de Irlanda, con 600 metros de caida en el oleaje

y sus altas laderas albergan los restos de un antiguo sitio cristiano, con
cabafias con forma de colmenas y una capilla.

SEASTACK, MALINBEG, COUNTY DONEGAL

Actividades y Aventura

Adventure One Surf School
www.adventureone.net

Escuela de surf. Fanad, County
Donegal.

Bundoran Surf Company
www.bundoransurfco.com
Escuela de surf. Bundoran, County
Donegal.

Castlefin X-treme Karting

www.castlefinkarting.com

Go-karting. Castlefin, County Donegal.

Donegal Adventure Centre
www.donegaladventurecentre.net
Surf, kayaky tiro con arco. Bundoran,
County Donegal.

Donegal Bay Waterbus
www.donegalbaywaterbus.com
Crucero por Donegal Bay. Donegal
Town.

Donegal Fun Adventure
WWwWWw.creevyexperience.com/
seakayaking

Kayak en el mar, coasteeringy
orientacion. Creevy, County Donegal.

Donegal Heritage Trails

www.donegalheritagetrails.com
Recorridos a pie en Rameltony
Rathmullan. Milford, County Donegal.

Donegal Sea Kayaking

www.donegalseakayaking.com
Kayak en el mar. Fanad, County
Donegal.

Donegal Wild Atlantic Bus
Tour and Donegal Town
Historical Walking Tour

www.walkingireland.ie

Extreme Adventure
www.extremeadventure.ie
Paintball, construccién de balsas,
pruebas de obstaculosy una carrera
de 5 km en el barro. Letterkenny,
County Donegal.

Fin McCool Surf School
www.finmccoolsurfschool.com
Escuela de surf. Rossnowlagh, County
Donegal.

Gartan Outdoor Pursuits
Centre

www.gartan.com

Surf, kayak, tiro con arco, esqui
acuaticoy senderismo. Church Hill,
County Donegal.

Glen Valley Adventure
Centre
www.glenvalleyadventurecentre.com
Conduccion de jeeps, tiro al platoy
conduccién a ciegas .Carrigart, County
Donegal.

Grassroutes
www.grassroutes.ie

Explora Donegal en bicicleta eléctrica
o hibrida. Termon, County Donegal.

Inish Adventure
www.justkayak.ie

Kayak, piragliismo, navegacion,
senderismoy deportes extremos.
Moville, County Donegal.

Inishowen Surf School
www.inishowensurfschool.com
Escuela de surf. Buncrana, County
Donegal.

Jaws Watersports
www.jawswatersports.ie

Surf, kayak en el mar, navegacion,
windsurf, paddleboard, club de playa
infantil. Dunfanaghy, County Donegal.

GLENCOLUMBKILLE, COUNTY DONEGAL

Atractivos Turisticos

@& Inishowen Maritime
Museum and Planetarium
www.inishowenmaritime.com

El museo cuenta con una extensa
coleccion de objetos, exposiciones y
recuerdos relacionados con el mundo
maritimo.

2 Doagh Famine Village
and Visitor Centre
www.doaghfaminevillage.com
Este centro cuenta la historia de una
comunidady una familia de Donegal
que vive al limite y sobrevive desde
los tiempos de la hambruna hasta el
dia de hoy.

Fort Dunree Military
Museum

www.dunree.pro.ie

La historia Gnica de Fort Dunree se
explicay recrea en exposiciones
vibrantesy coloridas.

Inch Levels
www.inchwildfowlreserve.ie
Eninvierno, es el hogar de aves
migratorias tales como gansos,
cisnes, patosy otras aves limicolas. En
los meses de verano es un lugar muy
concurrido, ya que una gran variedad
de aves hacen de él su hogarycriana
sus crias en los alrededores del lago.

.
GLENVEAGH NATIONAL PARK, COUNTY DO

Letterkenny Activity Centre
www.lkactivitycentre.com
Go-karting, esferismo, tiro con arco,
airsofty tirolina.

Lough Foyle Ferry

www.loughfoyleferry.com
Ferry de Greencastle a Magilligan
Point. County Donegal.

Mangan Tours

www.donegaltours.ie
Descrubra Donegal. Gortahork,
County Donegal.

Mevagh Dive Centre

www.mevaghdiving.com
Submarinismo. Carrigart, County
Donegal.

Mulroy Clay Pigeon Club

Tiro al plato. Milford, County Donegal.
Encuéntranos en Facebook

Narosa Life
www.narosalife.com

Escuela de surf. Dunfanaghy, County
Donegal.

Rapid Kayaking
www.rapidkayaking.com
Kayak. Annagry, County Donegal.

(8 old Church Visitor
Centre
www.oldchurchvisitorcentre.com
Nuestro centro muestra algunas de
las ultimas exhibiciones tecnoldgicas
multimedia en torno a la mitica
Tuatha De Danann Race of Gods and
Warriors, con especial atencion al
Grianan de Aileach Ringfort.

(3 oakfield Park

www.oakfieldpark.com

Jardines amuralladosy parques. Mas
de 40 hectareas para explorar que
incluyen una linea ferroviaria de via
estrecha con viajes regulares en tren.

Lifford Courthouse
www.liffordcourthouse.com
Lifford Old Courthouse ofrece visitas
guiadas, salas de escapey almuerzos
a diario.

(8 Kinnegar Brewing
www.kinnegarbrewing.ie

Haga un recorrido y observe cémo
Kinnegar prepara sus mejores
cervezas.

(8 Newmills Corn and Flax
Mills

www.heritageireland.ie

Elvisitante de Newmills puede
disfrutar del placer de ver en marcha

Rathmullan Charters
www.rathmullancharters.com
Pescay excursiones turisticas.
Rathmullan, County Donegal.

Rathmullan Sailing and
Watersports School
www.rathmullansailing.com
Navegacion, kayak, windsurfy
submarinismo. Rathmullan, County
Donegal.

Selkie Sailing
www.selkiesailing.com
Navegacion, kayak, construccion
de balsas, windsurf, viajes de
campamento. Gweedore, County
Donegal.

Sea Safari and Marine
Heritage Boat Trips
www.divearranmore.com

Buceo, observacion de ballenasy
delfinesy pesca con cana. Arranmore
Island, County Donegal.

Slieve League Boat Trips
www.sliabhleagueboattrips.com
Recorridos en barco y pesca con cafia.
Teelin, County Donegal.

una de las ruedas hidraulicas mas
grandes de Irlanda accionando la
magquinaria del molino de maiz.

) Donegal County Museum
El Donegal County Museum se
encuentra en un antiguo edificio de
piedra que en su dia formé parte del
hospicio de Letterkenny. El museo
alberga una fascinante variedad

de objetos que abarcan todos los
aspectos de la vida en Donegal.
Encuéntranos en Facebook.

Tropical World at
Alcorn’s

www.tropicalworld.ie

Asémbrese por el no tan pequefio zoo
de Donegal. Experimente a sumanera
un pedazo del Amazonas.

Glenveagh National Park
www.glenveaghnationalpark.ie
Elparquey castillo de Glenveagh se
sitian en unas 16.500 hectéreas de
montanas, lagos, cafiadas y bosques,
con una gran manada de ciervos rojos.

Colmcille Heritage
Centre
www.colmcilleheritagecentre.ie
La historia de St Colmcille contada
através de objetosy paneles
bellamente reproducidos.

Surf World

www.surfworld.ie
Escuela de surf. Bundoran, County
Donegal.

Swilly Ferry
www.swillyferry.com

Ferry de Buncrana a Rathmullan.
County Donegal.

Turn n’Surf
www.turfnsurf.ie

Surfy yoga. Bundoran, County
Donegal.

The Lakeside Centre

Iakecid d

WWW. ar ping.com
Kayak y piragliismo. Ballyshannon,
County Donegal.

The Meadows Trout Fishery
Centro de pesca con cafia. Kerrykeel,
County Donegal.

True North Bike Tours
www.truenorthbiketours.com
Visitas guiadas en bicicleta.
Letterkenny, County Donegal.

The Old Foundry Paintball
Games Ltd
www.letterkennypaintball.town.ie
Paintball. Letterkenny, County
Donegal.

AN GRIANAN OF AILEACH, BURT, COUNTY DONEGAL
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unjardin arbolado. Esta decorada
con textiles de William Morris y arte
islamicoy japonés.

Fanad Lighthouse
www.fanadlighthouse.com
Disfrute de una visita guiada por este
magnifico faro en funcionamiento
que constituye uno de los principales
puntos de referencia de la ruta Wild
Atlantic Way.

B Doe Castle
www.heritageireland.ie

Este castillo era un bastion del Clan
MacSweeney, que llegd a Donegal
desde Escocia como Gallowglasses
(luchadores profesionales).

The Workhouse
www.dunfanaghyworkhouse.ie
Escuche la auténtica historia de

la pequefia Hannah, una nifia de

los tiempos de lahambrunay

tipica reclusa de la época. Visite la
exposicion sobre la ecologia y el nuevo
lago de esta zona Unica.

AURORA BOREALIS, LINSFORT CHURCH, COUNTY DONEGAL
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esde hace mucho tiempo se han
Unique Ascent Lough Derg Pilgrimage trasladado a tierra firme. La puesta

en marcha de un servicio regular

de ferryy el creciente interés por la
ecologiay la escalada de acantilados
estan devolviendo la vida al lugar.
Gabhla puede ser explorada en pocas
horas sobre un terreno propicio para

Island

Unaisla Unica, lugar de plegariay
fe, que ha atraido a los peregrinos
durante més de mil afios.

www.uniqueascent.ie
Escalada, senderismo y kayak.
Falcarragh, County Donegal.

Para obtener un listado completo de todo lo que hay
por very hacer en la zona: pesca deportiva, ciclismo,

Walking and Talking in equitacion, jardines, golf, festivales y eventos,

Ireland Poisoned Glen

. ) caminar. itinerarios sugeridos, caminatas y mucho mas, visite:
www.walktalkireland.com Una de las zonas mas famosas de
Caminatas. Letterkenny, County County Donegal por sus amplios Como llegar: H H
Donegal. valles, susimponentes montafasy Cricket Ferry. www'WIldAtlantlcway’com
sus resplandecientes lagos. Es cierto www.donegalislands.com
Waterworld afirmar que la magnifica belleza de

Toraigh - Tory Island se mantiene
firme contra las tormentas del
Océano Atlantico. Tory ha estado
habitada durante 4.000 afios. Los
fuertes e independientes residentes
de estaisla Gaeltacht tienen su propia
musica, canciones, historias y bailes,
expresiones propias de una culturay
tradicion irlandesa distintiva que la
lejania ha preservado. Los visitantes
pueden disfrutar de la practica

del buceo, la pesca, la escalada,
elsenderismoy la observacion de
ballenasy delfines.

esta zona es tan cautivadora que
permanece en tu mente para siempre
como un santuario muy especial.

The Gaeltacht

El Donegal Gaeltacht comprende una
serie de tierras y zonas urbanas, el
corazén de las cuales se encuentra
cerca de las montafias misticas

de la cordillera Derryveagh y de la
pintoresca Poisoned Glen. Se trata de
unazonaen laque se hablairlandés
yen la que prevalecen las tradiciones
de la cancion, ladanzay el folclore
irlandeses.

www.waterworldbundoran.com
Parque acuatico cubierto. Bundoran,
County Donegal.

Wild Atlantic Adventures

www.wildatlanticwayadventures.ie
Répel, tiro con arco, coasteering,
piragiiismo, kitesurf, orientacion,
construccion de balsas, escalada,
senderismo y windsurf. Clonmany,
County Donegal.

Para recibir asesoramiento e informacion
personalizada, visite nuestros Centros de

Informacion Turistica.
Para obtener una lista completa de
todas las actividades que se pueden
very hacer en lazona, incluyendo
pesca con cafia, ciclismo, equitacion,
jardines, golf, senderismo y mucho
mas, visite
www.WildAtlanticWay.com

Como llegar:
Tory Ferry. www.toryferry.com

WILD ATLANTIC WAY

SLI AN ATLANTAIGH FHIAIN

@ Failte Ireland

National Tourism Development Authority

CONTINUAEN LA PAGINA SIGUIENTE.
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