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NENi CHLEBA JAKO CHLEBA — SVETOVY DEN CHLEBA

Praha, 15. fijen 2020 — Ro€né se po celém svété spotiebuje na 350 miliéonh tun chleba. Nepiekvapi
tedy, Ze uZ vroce 1947 Mezinarodni unie pekafl a cukrafl vyhlasila Svétovy den chleba. Ten
kazdorocné na oslavu této zakladni potraviny slavime 16. fijna, a nejinak je tomu letos. U této
prileZitosti kaZdoro¢né porada v Bfevnovském klastere svoji konferenci Svaz pekaii a cukrari. Ta se
uskutecni i letos a uz patym rokem je jejim generalnim partnerem spolec¢nost PENNY Market.

V rdmci stdvajicich vladnich opatfeni se konference uskutecni v patek 16. fijna v 10 hodin formou
videokonference. Byt u toho muzete i vy, a to prostfednictvim tohoto ODKAZU.

V Ceské republice pece chléb okolo 700 klasickych pekaren. Ty denné upecou pfiblizné 1 milién
bochnikG a za rok je to 257 000000 kilograml chleba. Podle statistik kaidy Cech kaZdoro&né
spotrebuje pfiblizné 40 kilogram( chleba a utrati za néj priblizné 1 000 korun.

V PENNY se kazdy rok proda vice nez 5 miliona bochnik(
klasického konzumniho chleba o vaze 1200 gramd.
Poskladané za sebe by tyto bochniky vytvofili fadu
dlouhou pres 1500 kilometr(d. A to mluvime jen o
jednom druhu chleba. V nabidce PENNY je v soucasné
dobé vice nez 220 druhi chleba dodavanych mimo jiné i
pres 50 lokalnimi pekdrnami. 40 druh(l chleba je
vyrabéno exkluzivné pro PENNY Market a nikde jinde je

nekoupite. ,Nejcastéji lidé kupuji mensi pilkilogramové
chleby s podmdslim. Tim nejproddvanéjsim je 420 gramovy podmdslovy chléb z pekdrny Prima Pecivo,
ndsleduje 400 gramovy bochnik psenicno-Zitného kminového chleba pekarstvi Malena, ktery je
skokanem roku, protoZe se posunul z loriské ¢tvrté pozice na druhou. Treti v prodejich je pulkilogramovy
podmdslovy chléb z pekdren Moravec,” konstatuje poradi oblibenosti chlebl regionalnich dodavateld
Radek Mlich, vedouci ndkupu cerstvych potravin PENNY. To kaZzdorocné vyhlasuje , Nejlepsi regionalni
chléb v PENNY* pravé v ramci konference Svazu pekarl a cukrarli v Praze. Lonské ocenéni za nejlépe
prodavany exkluzivni chléb obhdjilo za chléb podméslovy 800 g druZstvo Pecud z Zandova.

CO O CHLEBU MOZNA NEVITE

Jedna se o vyznamny zdroj energie, vitamin( B, Zeleza, vapniku a vlakniny. Vldknina sniZuje hladinu
cholesterolu, plsobi preventivné proti cukrovce a ma probioticky Ucinek na ¢innost stfev, coZ snizuje
riziko rakoviny tlustého stfeva. Napfiklad celozrnny kvaskovy chléb napomaha procistovani traviciho
Ustroji, odstranuje nadymani a zacpu, diky Cistéjsi krvi mizi akné a dalsi kozni problémy, pomaha zbavit
se zanétl a jeho konzumace predchazi vzniku dalsich civilizacnich a vaZznych onemocnéni. Z desitek
druht chleba na nasem trhu je proto dlleZité si vybrat pro sebe ten spravny.
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Prvni chléb si pekli lidé uz 14 000 let pfed nasim letopoétem. Jednalo se o plochy chléb, ktery dnes
nazyvame arabskym chlebem nebo pitou. Plvod kvaskového chleba se datuje zhruba 6 000 pf. n. |. a
jeho plvod hledejme v Egypté. Nejstarsi pec na chleba na nasem Uzemi byla nalezena v Bylanech u
Olomouce a jeji stafi je 6 600 aZz 6 800 let. Chléb hrdl v nasi minulosti i nezastupitelnou roli pfi
korunovaci ¢eskych krald, kdy mu byla davana prednost i pred zlatem. Ceska podoba slova chléb vznikla
z pragermanského ,hlaiba“.

Svétovy den chleba pfipada na 16. fijna na pamatku vyroci zaloZeni Organizace spojenych narodl pro
vyzivu a zemédélstvi (FAOQ), kterd vznikla v roce 1945 pro boj proti hladu, a jejimz mottem je Fiat Panis
— Necht je chléb.

Vite, co jste si ukrojili?

Karka — vnéjsi propedenad ¢ast

Stfidka — vnitfni porovita cast

Krajic nebo skyva — zpravidla 6 — 10 mm silny platek chleba

Sirotek — nasikmo ukrojeny platek na jedné strané zakrojeny do stridky
Patka nebo skrojek — prvni a posledni odkrojek

Zapatci — druhy nebo predposledni krajic

Druhy ceského chleba

e  Zitno-pSenicny chléb - obsahuje vice Zitné nez psenicné mouky
e pseni¢no-zitny chléb - obsahuje vice pSeni¢né nez Zitné mouky

e tmavy Zitny chléb - je vyroben hlavné z Zitné mouky

e celozrnny chléb - je vyroben hlavné z celozrnnych mouk

e vicezrnny chléb - obsahuje také jiné obiloviny, lusténiny nebo olejniny, nez psenice a Zito
e svétly psenicny chléb - je vyroben hlavné z pseni¢né mouky

e specialni chléb - obsahuje rGzné dalsi prisady, napf. brambory

OSLAVA SVETOVEHO DNE CHLEBA ON-LINE

Cesky svaz pekafil a cukraf(i spole¢né s PENNY pofada i letos 16. fijna oslavu Svétového dne chleba.
V leto$nim roce vSak v on-line podobé. Pfenos mlzete sledovat od 10 hodin na tomto odkaze:
https://youtu.be/AQARFGJ3MYY
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0 spoleénosti PENNY MARKET Ceska republika

Spole¢nost Penny Market s.r.o. je dcefinou spoleénosti mezinarodniho obchodniho fetézce REWE, ktery je jednou z nejvétsich svétovych
obchodnich spole¢nosti. Na €esky trh vstoupil Penny Market pred 23 lety, tedy v roce 1997, a zaméfil se na rozvoj novych prodejen v regionech.
Diky tomu dnes provozuje vice neZ 385 prodejen, coz je nejsiri sit v CR, a poskytuje praci vice nez 5 600 zamé&stnanctim. Pravidelné slavi

uspéchy v programu Volba spotiebiteltl a svym zakaznikim nabizi vérnostni program PENNY karta.
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