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CHLEB NAD ZLATO — SVETOVY DEN CHLEBA

Praha, 15. fijen 2019

Ve stfedu 16. Fijna slavime Svétovy den chleba, ktery vyhlasuje Mezinarodni unie pekafu a cukraft

(UIBC). PENNY Market je generalnim partnerem konference Svazu pekaid a cukrara, ktera se letos
pfi této pfrileZitosti kona 15. fijna v Bfevnovském klastere v Praze.

V Ceské republice se podle poslednich udaji CSU vyrobi roéné ptiblizné 275 000 tun chleba a po
dlouhodobém poklesu spotfeby nastava mirné zvyseni poptavky. Spotrebitelé si uvédomuiji, Ze chléb
tvori jeden z pilitd vyZivové pyramidy a ma radu zdravotnich benefita.

Jen v PENNY Marketu se ro¢né proda pres 5 milion bochnik( klasického konzumniho chleba o vaze
1 200 gramu. Kdybyste tyto bochniky poskladali do fady za sebe, dostanete fadu dlouhou pres 1 500
kilometr. Mohli byste je tedy vyskladat na silnici z Prahy do Neapole nebo z Prahy do Andory, a
vazily by vice nez 5 000 fabii. A to mluvime jen o jednom druhu chleba. PENNY Market nabizi vice nez
220 druhl chleba, pfiéemz 40 z nich jich je vyrdbéno exkluzivné pro PENNY Market. Chleba dodava
do sité vice nez 380 prodejen PENNY pres 50 lokalnich pekaren. , Nejoblibenéjsi jsou mensi
pllkilogramové chleby s podmdslim. Nejproddvanéjsi je 420 gramovy podmdslovy chléb z pekdrny
Prima Pecivo, ndsleduje 600 gramovy bochnik podmdslového chleba z Merhautova pekarstvi a tfeti je
v prodejich podmdslovy chléb z pekdren Moravec. Ctvrtou a pdtou pozici obsadili kminové chleby
z Pekarstvi Malena a Pekarské a cukrdrské vyroby (Pekdrna Licno — Cukrdrna Letohrad — PekdrNA
Choustnikovo Hradisté),” konstatuje poradi oblibenosti chlebll regiondlnich dodavatell Radek Mlich,
vedouci nakupu cerstvych potravin PENNY Marketu. VSechny tyto dodavatele ocenil PENNY Market
v ramci konference Svazu pekafd a cukrarl v Praze. Cenu ziskalo také druistvo Pecud za nejlépe

prodavany exkluzivni chléb podmaslovy z jejich pekarny.

Prvni chléb si pekli lidé uz 14 000 let pred nasim letopoctem. Jednalo se o plochy chléb, ktery dnes
nazyvame arabskym chlebem nebo pitou. Pavod kvaskového chleba se datuje zhruba 6 000 pf. n. |. a
jeho puvod hledejme v Egypté. Nejstarsi pec na chleba na nasem Gzemi byla nalezena v Bylanech u
Olomouce a jeji stafi je 6 600 az 6 800 let. Chléb hrdl v nasi minulosti i nezastupitelnou roli pfi
korunovaci éeskych kral(, kdy mu byla davana prednost i pred zlatem. Ceskd podoba slova chléb
vznikla z pragermanského ,,hlaiba“.

Ackoliv spotfeba chleba u nas dlouhodobé klesala (z 50 kg na osobu za rok v roce 2007 na soucasnych
okolo 40 kg za rok), spotiebitelé si v posledni dobé zacali uvédomovat, Ze chléb je dllezitou
potravinou i pro nase zdravi, a pokles se zastavil. V pfipadé chleba se jednd o vyznamny zdroj
energie, vitaminQ B, Zeleza, vapniku a vlakniny. Vldknina sniZuje hladinu cholesterolu, pUsobi
preventivné proti cukrovce a ma probioticky uc¢inek na cinnost stfev, coZ snizuje riziko rakoviny
tlustého stfeva. Napfiklad celozrnny kvaskovy chléb napomdaha procistovani traviciho (Ustroji,
odstrafuje nadymdni a zacpu, diky Cistéjsi krvi mizi akné a dalsi kozni problémy, pomaha zbavit se
zanétl a jeho konzumace predchazi vzniku dalsich civilizacnich a vaznych onemocnéni. Z desitek
druhtl chleba na nasem trhu je proto ddleZité si vybrat pro sebe ten spravny. ,Zito md vysokou
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nutri¢ni hodnotu a pestrou skdlu minerdinich Ildtek. Chleby z celozrnné mouky pfiznivé pisobi na
glykemicky index - vyrovndvaji hladinu cukru v krvi - a jsou bohaté na vitaminy, minerdini latky a
esencidlni mastné kyseliny. Pfi vybéru chleba byste proto méli popremyslet, jaky druh a sloZeni chleba
je nejvhodnéjsi pro vase zdravotni potieby. Samozrejmosti také je, aby vam chutnal,” radi Ing. Jaromir

s7vo

Dfizal, vykonny Feditel Svazu pekaf@ a cukrafd CR.

Svétovy den chleba pfipada na 16. fijna na pamatku vyroci zaloZeni Organizace spojenych narodl pro
vyzZivu a zemédélstvi (FAO), kterd vznikla v roce 1945 pro boj proti hladu, a jejimz mottem je Fiat
Panis — Necht je chléb.

Vite, co jste si ukrojili?

Ktlirka — vnéjsi propecena cast

Sttidka — vnitfni porovita cast

Krajic nebo skyva — zpravidla 6 — 10 mm silny platek chleba

Sirotek — nasikmo ukrojeny platek na jedné strané zakrojeny do sttidky
Patka nebo skrojek — prvni a posledni odkrojek

Zapatci — druhy nebo predposledni krajic

Druhy ceského chleba

e Zitno-pSenicny chléb - obsahuje vice Zitné nez pseni¢né mouky

e pseni¢no-zZitny chléb - obsahuje vice pseni¢né nez zitné mouky

e tmavy Zitny chléb - je vyroben hlavné z Zitné mouky

e celozrnny chléb - je vyroben hlavné z celozrnnych mouk

e vicezrnny chléb - obsahuje také jiné obiloviny, lusténiny nebo olejniny, nez psenice a Zito
e svétly pSenicny chléb - je vyroben hlavné z pSeni¢né mouky

e specialni chléb - obsahuje rGzné dalsi ptisady, napf. brambory

0 spoleénosti PENNY MARKET Ceska republika

Spolecnost Penny Market s.r.o. je dcefinou spolec¢nosti mezindrodniho obchodniho Fetézce REWE, ktery je jednou z nejvétsich
svétovych obchodnich spolecnosti. Na ¢esky trh vstoupil Penny Market pied 22 lety, tedy v roce 1997, a zaméfil se na rozvoj novych
prodejen v regionech. Diky tomu dnes provozuje 382 prodejen, co? je nejsirsi sit v CR, a poskytuje praci vice nez 5 600 zaméstnanctim.

Pravidelné slavi Uspéchy v programu Volba spotiebiteld a svym zdkaznikim nabizi vérnostni program PENNY karta.
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