UVARIT SI MUZEME | ZE STAREHO CHLEBA

Praha, 7. rijen 2021

Kazdorocné se u nas vyhodi takika sto kilograma potravin na osobu. V domacnostech pak
vyhodi kazdy z nas v priiméru 25 kilogramu jidla. Pfitom podle statistik si 12 procent lidi,
pfevazné seniorlu a samozivitelli, nemuze financné dovolit mimo jiné kazdodenni konzumaci
masa. | proto PENNY dlouhodobé bojuje proti plytvani. Podporuje Ceskou federaci
potravinovych bank, prispiva do potravinovych bank a v letosnim roce spustilo ve spolupraci
s federaci projekt HEZKY CESKY BEZ PLYTVANI.

Cilem projektu, na ktery PENNY letos na jafe vénovalo 8 milidonG korun, je sniZit plytvani potravinami,
zefektivnit jejich distribuci potfebnym a rozsifit distribuéni sit potravinovych bank. A protoze
k nejvétSimu plytvani dochazi v samotnych domacnostech, kde se vyhodi pfiblizné 30 procent vsech
potravin, dalo si PENNY za cil zvySovat také povédomi lidi o vyuziti uz na prvni pohled nepotfebnych
potravin. | to je jeden z diivodd, pro¢ je tvari PENNY v boji proti plytvani kuchai Martin Skoda. ,, Nejsem
vyuceny kuchar. Od mlddi je to moje hobby, které se stalo mym povoldnim. A protoZe sam mdm
zkusenosti, jak uvafit nic z niceho, tak je pro mé prirozené a logické, Ze bojuji proti plytvani,“ ¥ika Martin
Skoda a dodava: ,V nasich kuchynich vidy najdeme stary chleba a dalsi potraviny, o nich? si myslime,
e je u? neodkdzeme zuZitkovat. Casto pfitom staci tak mdlo, a dokdZeme z nich uvafit velmi chutné
jidlo.”

Martin Skoda proto tentokrat pozval do své kuchyné Veroniku Lachovou, Feditelku Ceské federace
potravinovych bank, aby spole¢né ukazali, jak Ize snadno a rychle uvafit pecenou zeleninu s omackou
ze starého chleba nebo jogurtovou polévku s cizrnou. , Prdvé chleba a jogurt patii k potravindm, které
v domdcnostech vyhazuji lidé nejcastéji. Obecné to pak jsou ovoce a zelenina, pecivo a jeho zbytky,
balené potraviny vcetné obalu, a to jak rostlinného, tak Zivocisného puvodu,“ fika Veronika Lachova a
dodava: ,Zpracovani potravin v domdcnostech je jedna z cest boje proti plytvani. Pro nds je pak duleZita
podpora spolecnosti PENNY, kterd za poslednich 5 let vénovala na rozvoj nasi infrastruktury a zazemi
vénovala bezmdla 20 milioni korun. Jen diky tomu se radime na evropskou Spicku v rdamci
potravinovych bank a za soucasné sloZité situace muzeme nasi sit ddl rozvijet a byt potfebnym bliZ po
celé zemi.”

RECEPTY PROTI PLYTVANI NAJDETE ZDE

RECEPT na jogurtovou polévku s cizrnou

RECEPT na pecenou zeleninu s omackou ze starého chleba

Do potravinovych bank PENNY pfispiva pravidelné fadu let a je soucasné tradi¢nim partnerem
Sbirky potravin. Nejinak tomu bude i letos na podzim, kdyzZ se do Sbirky potravin konané 20.
listopadu zapoji opét vice nez 60 obchodt po celé zemi.
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Od pocatku roku 2018 pomoc potiebnym prostiednictvim PENNY prekrocila hranici 400 tun
potravin a drogistického zbozi. V dobé pandemie podpofilo Sbirku potravin mimoradnymi
dary presahujicimi 10 000 000 korun, tedy vice nez 150 tunami potravin, a prostiednictvim
primé pomoci pfispélo dalsimi 60 tunami pomoci.

O spoleénosti PENNY MARKET Ceska republika

Spole€nost Penny Market s.r.o. je dcefinou spole¢nosti mezinarodniho obchodniho fetézce REWE, ktery je jednou z
nejvétsich svétovych obchodnich spolec¢nosti. Na €esky trh vstoupil Penny Market pred 24 lety v roce 1997, a zaméil se na
rozvoj novych prodejen v regionech. Diky tomu dnes vice neZ provozuje 395 prodejen, coZ je nejsiri sit v CR, a poskytuje
praci vice nez 5 800 zaméstnancdm. Pravidelné slavi uspéchy v programu Volba spotfebitell a svym zakaznikdm nabizi
vérnostni program PENNY karta.
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