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Praha, 29. zari 2020

Uz od roku 1991 slavime 1. fFijna kazdoro¢né Mezinarodni den seniord. Tehdy
OSN vyhlasilo praveé tento den, aby zviditelnilo problematiku lidi vy§Siho véku a
zvySilo povédomi o problematice starnuti. Tento den je také dnem, kdy mame
moznost vyjadrit uctu lidem, ktefi toho pro nas dnesni svét tolik vykonali. | proto
PENNY dlouhodobé spolupracuje s Nadaci Krasa pomoci zabyvajici se
podporou seniortl.

L2Uveédomujeme si, Ze populace starne. Dnes definujeme jako seniora ¢lovéka, kteréemu
je 65 let a vic. Ono ale nejde jen o jednu generaci. Pro 20letého je stary 40lety, pro
40letého je to 60lety... Pritom starneme vSichni. Problematika starnuti se tyka nas
vSech od 50 let vys. NasSim cilem je pomahat tém, ktefi ve vy$§im véku zdstavaji sami
nebo ztraci schopnost se o sebe postarat bez ohledu na datum narozeni,” Fika
k podpore senioru Vit Vojtéch, vedouci strategického marketingu PENNY a dodava.
,Chceme aktivné pomahat nejen tém, ktefi jsou v téZké situaci, ale rozproudit diskusi
o pfipravé na zivot ve vySSim véku, aby na néj lidé byli pripraveni, Zili a prozivali jej
spokojené a aktivné.*

PENNY dlouhodobé podporuje Nadaci Tatany G. Brzobohaté Krdsa pomoci, ktera uz
12 let pomaha seniorum Zzit distojny Zivot. U pfileZitosti letoSniho Mezinarodniho dne
seniort se spojili, aby vS8echny vyzvali k navstévé svych starSich pfibuznych nebo
osamocenych senioru. ,,To nejcennéjsi, co muze star$i, ¢asto osamoceny, clovék
dostat, je ¢as. Chvile, kdy se za nim zastavime, popovidame si s nim nebo mu s né¢im
pomizeme. Pro tyhle lidi jsou chvile, kdy si s nimi tfeba u spole¢ného Uklidu, nakupu
nebo karet popovidame, k nezaplaceni. Dnesni svét vnimame leckdy pres penize, ale
ty lidem zajem a blizkost nenahradi,” uvedla k vyzvé Tatana G. Brzobohatd,
zakladatelka Nadace Krasa pomoci. PENNY soucasné podpofi koncerty Hrajeme do
oken, které se uskutedni v Alzheimer Home Kunratice, Komunitnim centru Slenicka a
domové Sue Ryder v prazskych Nuslich ve ¢tvrtek 1. 10. 2020, kdyz obyvatelim téchto
domovl pro seniory poSle sladké potéSeni, kvétiny a dalSi darky.

Na konci lonského roku PENNY vénovalo Nadaci Krasa pomoci Sek na 639 848 korun,
v bfeznu letoSniho roku 685 593 koruny a v kvétnu rovnych 700 000 korun, které putuji
na pomoc nadaci z prodeje Casopisu S PENNY U STOLU. Celkové na podporu
seniorlim od roku 2017, kdy spoluprace zacala, vénovalo PENNY pres 3 miliony korun.
Péci o seniory podpofilo PENNY i pfi pfilezitosti modernizace prodejen v Plzni v roce
2019, kdyz darovalo finanéni dar na charitni a peCovatelskou péc€i Méstské charité
Plzen.

Ing. Tomas Kubik

Manazer komunikace / Tiskovy mluvci

Penny Market s.r.0. , Po€ernicka 257 - 250 73 Radonice
Tel.: +420 284 096 183

E-mail: tomas.kubik@penny.cz Internet: www.penny.cz



mailto:tomas.kubik@penny.cz

3 OTAZKY PRO...

Tatdna Gregor Brzobohata, rozend Kucharova, miss Ceské republiky 2006, Miss
World 2006. Pred 12 lety zaloZila Nadaci Krasa pomoci, kterd pomé&ha lidem Zit
dustojné svuj Zivot i ve vyssim véku.

Senior je dnes obecné definovan jako €lovék 65+. Jak vy vnimate seniora, jako
seniora, ktery se dostava do té kategorie, kdy tu pomoc vlastné svym zpisobem
potrebuje?

Tat'ana: Do budoucna nas Ceka urcita revoluce, ve svété uz se vabec nepouziva
oznaceni senior, protoze je to diskriminacni. A naprosto s tim souhlasim. Sama si
nebudu pfat, aby mé nékdo v 65 letech, a doufam, ze budu zdrava, samostatna a
vitalni, oznaCoval terminem senior. Je to znac¢né individualni. Vidime to kazdy den pfi
nasi praci. Kazdy ¢lovék ma uplné jiny pfibéh a jiné potfeby, problémy, které s ndmi
feSi. Vék je opravdu jen Cislo, které mame v obCance, a reélny biologicky veék,
osobnost, elén, vitalita, energie, je nesmirné individualni. Je to néco, co si ¢lovék nese
v sobé odjakZiva a na ¢em musi také pracovat. Je to fyzické zdravi, mentalni zdravi,
je to urcita péce o sebe sama, a k tomu kazdy pfistupuje jinak. Vidim to napfiklad u
generace moji babicky. Tito lidé nebyli zvykli se o sebe starat, cvicit, hlidat se v jidle,
a to ma potom velké dopady ve vysokém véku. My budeme zase jiny typ seniori nebo
starSich lidi, pfala bych si zkratka do budoucna opravdu najit jinou definici nebo
pojmenovani této vékové kategorie. My osobné jim mnohem radéji fikame klienti nez
seniofi, pro nas jsou to klienti, jejichz potfeby a problémy jsou prosté individualni.

Pro vasi praci jsou duleziti partnefi. Jednim z hlavnich je PENNY, které na
podporu nadace prispélo uz vice nez 3 miliény korun. Na druhé strané jsou
neméné dlleziti drobni podporovatelé, ktefi vam posilaji tfreba 300 korun
meésicéné. Vypada to, ze se jedna o milidny, ale ono to neni tak jednoduché...

Tat’ana: Pravé dlouhodoba podpora je pro nas dullezita a jsme za ni vdécni, protoze
nam dava jistotu, a my muzeme svoji energii vénovat lidem, kterym pomahame. Na
konci jsou totiz spokojeni a vdééni lidé. Pro né je to nenahraditelnd pomoc a podpora,
takze jestli mohu takhle i za né podékovat. Jsme radi, Ze takové spolecnosti jako
PENNY v tom dlouhodobé jedou s nami, ze je vibec téma stafi zajima. Véfim, ze je to
téma budoucnosti, které je ¢im dal vice aktualni a my ho mizeme spoleéné zménit pro
lepSi Zivot néas vSech, nejen starsich lidi.

Co muze udélat ted’ hned kazdy z nas?

Tat'ana: Vénovat nékomu starSimu v naSem okoli svlj ¢as. Nejde o penize, jde o
zdjem. Tahle zemé a tento svét musi byt i pro stary, protoze vSichni tam spéjeme. Je
to jako nasSe budoucnost. Laska, respekt a péce prosté musi byt v kazdém véku. Smysl
Zivota je v kazdém véku, at je vam 95 nebo 5 let. Vyrustala jsem v tom. Moje
kamaradky v 5 letech byly kamaradky moji babicky a prababicky, tak to byly vzdy
zenské kruhy na lavi¢kach na zaprazi, kde jsem jenom poslouchala a vZdycky mé to
hrozné bavilo. Pfedavani, a hlavné pfijimani zkuSenosti, Zivotni moudrosti, to je to, co
nam dnes chybi...
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ZASADY OSN PRO SENIORY

Zasady OSN pro seniory byly pfijaty Valnym shromazdénim OSN (rezoluce 46/91) dne 16. prosince
1991. Vlady jsou vyzyvany k tomu, aby tyto zasady vélenily do svych narodnich program, kdykoli je
to mozné. Nékteré hlavni myS$lenky zdsad jsou nasledujici:

NEZAVISLOST
Seniofi by méli:

o mit pFistup k odpovidajici stravé, vodé, obydli, odévu a zdravotni péci na zakladé zajisténi
pfijmu, podpory rodiny a spolec¢nosti a svépomoci;

o mit pfilezitost pracovat nebo mit pfistup k jinym pfilezitostem zajistujicim pfFijem;

e mit moznost ucastnit se rozhodovani, kdy a jak rychle bude probihat jejich odchod z
pracovniho Zivota;

e mit pfistup k odpovidajicim vzdélavacim a vycvikovym programim;

e zit v prostfedi, které je bezpecné a pfizpUsobitelné osobnim preferencim a ménicim se
schopnostem;

o Zitve svém domoveé, jak nejdéle je to mozné.

ZARAZENi DO SPOLECNOSTI
Seniofi by méli:

e zustat zafazeni do spolecnosti, zuCastriovat se aktivné formulovani a realizace politik, které
primo ovliviuji jejich blaho, a podilet se o své znalosti a schopnosti s mladSimi generacemi;

o mit moznost hledat a rozvijet pfilezitosti pro sluzby obanské spoleénosti a pracovat jako
dobrovolnici na mistech odpovidajicich jejich zajmim a schopnostem;

o mit moznost vytvaret hnuti nebo asociace starych lidi.

PECE
Seniofi by méli:

o mit uzitek z rodinné péce a péce a ochrany spolecnosti v souladu se systémem kulturnich
hodnot kazdé spole¢nosti;

e mit pFistup ke zdravotni p&ci, ktera by jim pomohla udrzet nebo nabyt optimalni uroven
télesného, dusevniho a emocniho zdravi a zabranit nebo zpozdit propuknuti nemoci;

o méli mit pFistup k socialnim a pravnickym sluzbam, které by rozsifily jejich autonomii, ochranu
a péci o né;

e mit moznost vyuzivat odpovidajici Uroven institucionalni péce zajistujici ochranu, rehabilitaci,
socialni a dusevni stimulaci v humannim a bezpe¢ném prostfedi;

e pozivat lidskych prav a zakladnich svobod, az Ziji v jakémkoli obydli, zafizeni socialni péce
nebo lé¢ebném zafizeni, coz zahrnuje i respektovani jejich dastojnosti, viry, potfeb a
soukromi a prav Cinit rozhodnuti o péci o né a o kvalité jejich Zivota.

SEBEREALIZACE
Seniofi by méli:
mit mozZnost vyuZzivat pfileZitosti k plnému rozvoji svych schopnosti;
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mit pFistup ke vzdélavacim, kulturnim, duchovnim a rekrea¢nim zdrojlim spole¢nosti.
DUSTOJNOST
Seniofi by méli:

e zit v dustojnosti a bezpeci a nemélo by byt vyuzivano jejich télesné nebo dusevni zavislosti;

e Se seniory by mélo byt dobfe zachazeno bez ohledu na jejich vék, pohlavi, rasovou nebo
etnickou prislusnost, postiZzeni a dalsi stav, a méli by byt hodnoceni nezavisle na jejich
ekonomickém pfinosu.

Posledni aktualizace: 26. 8. 2020 Ministerstvo prace a socialnich véci

O spoleénosti PENNY MARKET Ceska republika

Spole¢nost Penny Market s.r.o. je dcefinou spole¢nosti mezinarodniho obchodniho fetézce REWE, ktery je jednou z
nejvétsich svétovych obchodnich spole¢nosti. Na cesky trh vstoupil Penny Market pred 23 lety, tedy v roce 1997, a zaméfil
se na rozvoj novych prodejen v regionech. Diky tomu dnes provozuje 385 prodejen, co? je nejsirsi sit v CR, a poskytuje praci
vice nez 5 600 zaméstnancu. Pravidelné slavi Uspéchy v programu Volba spotfebiteld a svym zakaznikim nabizi vérnostni

program PENNY karta.
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