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VYKOLEDOVANA VEJCE JE LEPSIi SI VYCHUTNAT NEZ VYHODIT
Praha, 17. duben 2019

Kazdoroéné v dobé Velikonoc vzroste prodej vajec v fadech desitek procent. Také
PENNY MARKET je pripraven na zvySeny zajem a ve své nabidce ma nejen cerstva
vejce, ktera zaradil do svych akénich nabidek, ale také dalSi produkty spojené
s Velikonocemi. Soucasné ovSem vyzyva ktomu, abychom neplytvali a vejce
z velikono€ni pomlazky zbyteéné nevyhazovali.

Podle Ceského statistického Ufadu u nas bylo v lofiském roce 4 915 005 nosnic, pficemz
kazda snesla v pruméru 310 vajec. Z toho vyplyva, Ze jen loni se u nas vyprodukovalo pfes
1 500 000 000 (slovy: pfes jeden a pul miliardy!) vajec. Kazdy z nas pfitom v priméru snédl
za 365 dna 250 z nich. Ale dost Cisel. Kolik z téchto vajec se vyhodilo nebo pfislo vnivec? To
uz asi nikdo nespocita. Na druhou stranu, je pravdou, Ze se tak velmi ¢asto déje v obdobi
Velikonoc, kdy nam déti z koledy pfinesou domU desitky vajec, a my nevim, co s nimi. A tak
Vam PENNY MARKET a kuchaf Martin Skoda nabizi recepty, diky nimZ vejce nemusime
vyhodit a plytvat, ale mGzeme si udélat vaje¢nou pochoutku... Dobrou chut...

Salat Pipirrana
Na salat / 4 malé porce

2 strouzky Cesneku

3 az 4 vejce natvrdo

Plechovka loupanych rajéat (nebo 5 vétSich erstvych
rajcat)

Mala zelena paprika

Stfedni cibule

Krajic v€erejSiho chleba

Plechovka turiaka

Plechovka sardinek (neni nutné)

Hrst zelenych oliv

3 Izice olivového oleje

Citronova Stava nebo bily vinny ocet (dle chuti)
Sal, pepf

Strouzky Cesneku utfete se soli, pfidejte Zloutky, a také |
je rozmackejte. Poté do zakladu natrhejte chleba, %3 | o \
prilijte olej a vytvoite hustSi smés. Pfidejte nakrajena rajcata olivy, male ostlcky C|bue a
papriky. Nakonec doplite tunaka, pfipadné sardinky, salat osolte, opeprete, zamichejte, a dle
potfeby dochutte citronem.

Ing. Tomas Kubik

Manazer komunikace / Tiskovy mluvéi /-7
PENNY

Penny Market s.r.o., Po¢ernicka 257 - 250 73 Radonice A

Tel.: +420 284 096 183
E-mail: tomas.kubik@penny.cz Internet: www.penny.cz



mailto:tomas.kubik@penny.cz
file:///C:/Users/petr.jansa/Desktop/_____PENNY_PR/001_190124_CITYBANG_Plzen/www.penny.cz

Na servirovani

Pecivo (dle chuti)
Zbytek papriky, tufaka a oliv na dozdobeni
Par listk( bazalky (neni nutné)

Platky peciva opedte na suché panvi dokifupava. Salat rozdélte na porce, dozdobte listky
bazalky, zbytek ingredienci a zakapnéte olejem. A netradi¢ni povelikonocni jidlo je na svété!

Bramborovy salat s vejci, fazolovymi lusky, ¢ekankou a
opecenou slaninou

Na salat:

4 az 5 vajec

asi 1 kg (idealné malych) brambor
3 az 4 hrsti fazolkovych lusku

asi 200 g kvalitni slaniny

1 velka cibule

2 az 3 IZice bilého vinného octa

2 IZice masla

1 Izice rostlinného oleje

sul a ¢erny pepf

Vejce uvarte natvrdo. Brambory uvafte v osolené vodé.
Jakmile budou témér hotové, podle velikosti to zabere 10 az
15 minut, vodu slite a nechte je pod poklickou dojit.
Oloupeijte je hned, jak to pljde a nebudou vas pfitom palit ruce.

Lusky vhodte do vrouci vody, 90 sekund je povafte a rychle zase zchladte ve studené vodé.
Zlstanou krasné zelené.

Na panvi rozehfejte maslo a olej, pfihodte na kostiCky nakrajenou slaninu a pfi stfedni teploté
ji opecte do nazlatlé barvy. Zabere to asi 2 minuty.

Pfidejte jemné nasekanou cibuli a nechte ji zesklovatét dalSi 3 minuty. Pfilijte ocet a pockejte,
az se zCasti odpari. Diky octu se uvolni i ty nejchutngjsi pfipecky ze dna panve! Pfihodte
fazolky, vSe dobfe osolte, opeprete a prohiejte.

Nakonec do panve pfidejte uvarfené brambory (vétsi pfekrajejte, mensi klidné nechte vcelku)
a opatrné vSe promichejte. Dochutte dle vlastni chuti soli, pepfem nebo octem.

Na servirovani:

asi 2 ¢ekanky

2 az 3 hrsti polni¢ku

100 g slaniny (neni nutné)

1 Izice tekutého medu

3 Izice oleje

1 1ziCka dijonské hofcice

asi 1 Izice vinného octa nebo citronoveé stavy
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Z Cekanky odkrojte spodni ¢ast (asi 2 cm) a vyhodte ji. Zbylou ¢ekanku poté rozdélte na
jednotlivé listy a dejte ji do misy. Pfihodte k ni polnicek.

Z medu, oleje, hof€ice a octa vymichejte rychly dresink a rovnéz jej nalijte do misy. Osolte,
opepfete a v8e promichejte.

Ochucené listy Cekanky a polni¢ek vyskladejte kolem obvodu talife. Ve stfedu talife si nechte
volné misto, do kterého nandate teplou smés z panve.

Salat dozdobte pFekrajenymi vejci, a pokud chcete, tak jedté dokfupava opecenymi kousky
slaniny.

TIP MARTINA SKODY

Aby vejce natvrdo bylo vzdy perfektni, zkuste se drzet postupu, ktery jsem se naudil od
kamarada Daniela Struny. Vejce vlozte do rendliku a zalijte studenou vodou. Vodu pfivedte
k varu, zhruba minutu (max. 1,5 minuty) vejce povarte, poté rendlik zaklopte pokli¢kou a
nechte vejce 15 minut dojit. Nakonec horkou vodu slijte, vejce poradné zchladte studenou
vodou a oloupejte.

Bramborova tortilla se Spenatem / 5 porci
Zbyla-li Vam na Velikonoce vejce neuvafena a nezdobena, pak pro Vas mame jesté jeden tip!
Na tortillu

10 vétSich uvarenych brambor
3 strouzky Cesneku

1/8 poérku

100 ml rostlinného oleje

12 vajec

sul a Cerstvé umlety pepf

2 hrsti Spenatu

6 Zzampiond

V panvi rozehfejte olej, pfidejte najemno nakrajeny
porek a 2 minuty restujte, pfihodte na mensi kousky
nakrajeny Cesnek a Zampiony. Ve okofente a restujte
zhruba dalSi dvé minuty. Nakonec pfidejte nakrajené
vafené brambory, Spenat (pokud je mrazeny, tak z néj
nejdiive vymackejte prebyteCnou vodu) a vSe
prohfejte.

V prazdné misce si rozmichejte vajiCka, osolte, : N
opeprete. Poté do misky pfidejte bramborovy zaklad z panve a smés promichejte. Prazdnou
panev vratte na vafi¢, rozpalte ji na vysSi teplotu a vlijte do ni bramborovou smés. Par minut
smazte, dokud tortilla nezacne mit kolem krajd hustsi konzistenci.

Nakonec panev pfiklopte dostatecné velkym talifem a obratte ji o 180 %, tak abyste tortillu
obratem pfendali na talif. Druhou — neopec€enou stranou — ji pak zase vratte na panev. Pomoci
vafeCky muzete tortillu kolem kraji mirné dotvarovat, aby méla hezky kruhovy tvar. Tortillu
nechte na mensim ohni jesté chvili dodélat.
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Na servirovani

hrst listové petrzelky
domaci ¢esnekova majonéza

Tortillu posypte nasekanou petrzelkou a podavejte idealné s Eesnekovou majonézou.
TIP MARTINA SKODY

Misto vafenych brambor se bézné pouzivaji také Cerstvé, ty je ale potfeba smazit pfi nizsi
teploté na oleji, asi 20 minut, aby zmekly. Tortillu muizete jeSté vylepSit o par krevet.
Doporucuju pouzit ty syrové, nepfedvainé a vyloupané. Pokrajejte je na mensi kousky a
pfidejte spolecné s Cesnekem ke konci do panve, jinak je postup uplné stejny.

O spoleénosti PENNY MARKET Ceska republika

Spole¢nost Penny Market s.r.o. je dcefinou spole¢nosti mezinarodniho obchodniho fetézce REWE, ktery je
jednou z nejvétSich svétovych obchodnich spole€nosti. Na Eesky trh vstoupil Penny Market pfed 22 lety, tedy
v roce 1997, a zaméfil se na rozvoj novych prodejen v regionech. Diky tomu dnes provozuje 381 prodejnu, coz

je nejsirsi sit v CR, a poskytuje praci vice nez 5 600 zaméstnanctim. Pravidelné slavi Gspéchy v programu

Volba spotfebitelt a svym zakaznikim nabizi vérnostni program PENNY karta.
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