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Ackoliv dnes a zitra ovlivni pocasi studena fronta, o vikendu se opét podle predpovédi
meteorologti vrati tropické teploty. Ty prekonavaji v poslednich dnech rekordy a mohou nam
zpUsobit nemalé zdravotni problémy, a to i konzumaci Spatné skladovanych nebo pfepravovanych
potravin. Jak znamo, v rozpdleném interiéru auta, kdy teploty dosahuji i 60°C, se potraviny rychle
kazi.

Pti teplotach, které se blizi 40°C, se interiér auta vyhieje na 60 °C béhem nékolika malo minut. |
presto, Ze fada aut je dnes vybavena klimatizaci, neZ se interiér auta vychladi na pfijatelné teploty,
mohou se nam nakoupené potraviny v zavazadlovém prostoru rychle zkazit. ,Dd se fici, Ze
v tropickych dnech, je takovou hranici, kdy by nds nakup mél preZit prepravu v auté bez thony, zhruba
15 minut,” tika Olga Krejcova z oddéleni kvality PENNY Market. Je tfeba si uvédomit, Ze nakup
zpravidla ddvame do auta, které se béhem naseho nakupovani ohidlo na netinosné teploty. Rada lidi
pak pfi cestach na vikendy na chaty a chalupy cestuje déle, nezZ je pravé onéch 15 minut, kdyzZ casto
uvaznou v patecni odpoledni Spi¢ce. Nakoupit si tedy pred cestou stim, Ze ndm potraviny vydrzi
v auté nasledujici cestu, je vtéchto dnech rizikem. ,Zdkladni doporuceni je nakupovat co nejblize
mistu, kam jedeme, a kde miZeme potraviny sprdvné uskladnit. V pripadé nasi sité s 380 prodejnami
plati, Ze md PENNY Market v dojezdové vzddlenosti do 15 minut 94 % obyvatel,” konstatuje Tomas
Kubik, manazer komunikace PENNY Market.

Obecné mlzZeme potraviny rozdélit do nékolika kategorii. Trvanlivé potraviny typu mouky, cukru,
téstovin, konzerv, a podobné, nemusime nijak resit. Stejné je to v pfipadé chleba nebo peciva, i kdyz
tady si musime dat pozor, na to v jakém obalu je prepravujeme. V neprodySném mikrotenovém nebo
igelitovém obalu se snadno zapafi. Rizika se vzrlstajici teplotou rostou obecné u vsech produkt(,
které vobchodé najdeme v chladicich boxech. Velmi rizikové jsou pti vysokych teplotach a
nevhodném skladovani vSechny produkty obsahujici majonézu, tedy salaty nebo pomazanky ci
dressingy. Na to ¢asto zapominame napfiklad u obloZenych baget, které si na cesty kupujeme. Takové
vyrobky je potfeba konzumovat bezprostiedné po zakoupeni. ,,Znacné rizikové a rychle kazici se jsou
také maso a masné vyrobky. V nich velmi rychle pfi vyssSich teplotdch dochdzi k riistu mikroorganismda,
coZ ndsledné vede ke zkaZeni produktu. Netykd se to jen masa jako takového, ale i uzenin, a to véetné
strojové balenych,” varuje Olga Krejcova. Obdobna situace je v pfipadé mléénych produktd. ,Pokud
jde o vejce, ta by méla i delsi cestu, byla-li predtim radné skladovdna (skladovaci teplota je 5 — 18 °C)
absolvovat bez ndsledkd.

V ptipadé mrazenych potravin, tedy i téch, které naptiklad bereme z domova, v pfipadé, ze dojde
k jejich rozmrznuti, je tfeba jejich okamZzitd nasledna konzumace. ,,Ddme-Ii napriklad rozmrzlou
zmrzlinu, ale i tfeba maso, znovu zamrazit, pak voda v potraviné zkrystalizuje, potravina zméni své
senzorické vlastnosti, a tedy i vyslednou chut. Zkrdtka uZ nam nebude chutnat.” Pro veskeré chlazené
a mrazené potraviny proto Ize doporucit v horkém pocasi pouziti chladicich tasek, které pomohou pfi
zachovdni Cerstvosti potravin a ochrani je pfed kazenim.
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Zeleninu a ovoce, stejné jako pecivo, bychom pak neméli prepravovat vrozpaleném auté
v mikrotenovych nebo igelitovych saccich a taskach. Potraviny se rychle zapafi, coz nasledné vede ke
vzniku plisné. Pozor si také musime v pripadé zeleniny dat na oblibené houby, naptiklad Zampiony,
jejichZ zapareni a nasledna konzumace mohou vést k nepfijemnym zdravotnim problémUtm.

Dulezité také je po prijezdu do cile cesty vSechny potraviny bezprostfedné uskladnit na mista, kam
patfi, tedy do lednice, spiZe, a podobné.

DOPORUCENI PENNY

- Nakupujte az v misté, kde mliZete potraviny spravné uskladnit (prepravni doba max. 15
minut)

- Chlazené a mraZzené potraviny prepravujte v chladicich taskach

- Nepouzivejte mikroténové nebo igelitové obaly, pfipadné z nich potraviny vybalte

- Rozmrzlé mraZené potraviny znovu nezmrazujte

O spoleénosti PENNY MARKET Ceska republika

Spole¢nost PENNY Market s.r.o. je dcefinou spole¢nosti mezinarodniho obchodniho fetézce REWE, ktery je
jednou z nejvétSich sveétovych obchodnich spolec¢nosti. Na ¢esky trh vstoupil PENNY Market pred 22 lety,
tedy v roce 1997, a zaméfil se na rozvoj novych prodejen v regionech. Diky tomu dnes provozuje 380
prodejen, co? je nejsirsi sit v CR, a poskytuje praci vice nez 5 600 zamé&stnanctim. Pravidelné slavi Gsp&chy

v programu Volba spotfebitelll a svym zakaznik(im nabizi vérnostni program PENNY Kkarta.
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