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MENE CUKRU VYHRAVA

15. zafi 2020 — Snizovani mnoZstvi volnych cukru v nasich potravinach sniZuje riziko
vzniku obezity, onemocnéni srdce, hypertenze, zhoubnych nadord souvisejicich
S obezitou a zubniho kazu. PENNY proto dlouhodobé ve svych produktech mnoZstvi
téchto cukra sniZuje.

Vramci své privatni znacky CRIP CROP,
nabizejici masli, ovesné, jahlové a pohankové
kaSe, PENNY snizilo od ledna roku 2019 do
srpna 2020 mnozstvi cukrt o 30 tun, coz pro
srovnani predstavuje na 5 milioni kavovych
IZicek. Ztoho jen u détskych Cokoladovych
kulicek a muslicek o 15 tun! Jedna se o
dlouhodoby proces. Snizit podil cukru totiz neni
tak nejednoduché, jak by se na prvni pohled
mohlo zdat. ,Zakaznik je na chut svych cerealii
zvykly, zména tak musi probihat postupné, v nékolika krocich. Je potfeba zminit, Ze cukr ve
snidariovych ceredliich hraje hned nékolik dulezitych roli. Dodava jidlu sladkost a tim dotvari
chut, ma vliv na vihkost misli béhem zapékani, a tim také na jejich vyslednou kfupavost.
Ladeéni jednotlivych prichuti je tedy velkou alchymii a zarover i béhem na dlouhou trat. ProtoZze
pro nas je ale nas zakaznik na prvnim misté, postupné ménime s naSimi vyrobci technologie
a slozeni tak, aby jeho snidané byla opravdu zdravéj$i a zaroveri chutnala,” popisuje Tomas
Bron&ek, manazer nakupu trvanlivych potravin PENNY.

| diky nizkému obsahu cukri se ovesna kase CRIP CROP c¢okoladova stala vitézem
Spotiebitelského testu BLESKU. Laboratorni test 10 ovesnych ka$i zjistoval mimo jiné
mnozstvi bilkovin, vlakniny, tukuprosté kakaové susiny a cukrd, véetné laktozy. , Vitéz testu
ma vy88i mnozstvi bilkovin, vice vlakniny a prumérné mnoZzstvi kakaa. Obsahuje nejméné
pfidanych cukrd. Dle vysledku laktdzy a slozeni je v kaSi suSeny miléény vyrobek,” je uvedeno
v zavére¢ném hodnoceni vitézné ovesné kase CRIP CROP privatni znacky PENNY.

,Dlouhodobé se zamérujeme na snizovani cukru v naSich vyrobcich. PredevS§im u takovych
vyrobkd, které spotrebitelé vnimaji jako soucast zdravé vyzZivy. Vitézstvi v testu je pro nas
potvrzenim, Ze jdeme spravnou cestou a kvality nasi privatni znacky CRIP CROP,*”
okomentoval vitézstvi Petr Baudys, vedouci oddélni kvality PENNY. Soucasti hodnoceni
vSech 10 ovesnych kasi bylo takové porovnani cen. Ovesna kase CRIP CROP z porovnani
vySla spolecné s dalSimi dvéma jako nejlevnéjsi pfi cené 12,15 K€ za 100 g vyrobku.

Ing. Tomas Kubik

Manazer komunikace / Tiskovy mluvéi

Penny Market s.r.o., PoCernicka 257 - 250 73 Radonice
Tel.: +420 284 096 183

E-mail: tomas.kubik@penny.cz Internet: www.penny.cz



mailto:tomas.kubik@penny.cz
file:///C:/Users/petr.jansa/Desktop/_____PENNY_PR/001_190124_CITYBANG_Plzen/www.penny.cz

_ REWE.

GROUP

Snizeni denniho pfijmu volnych cukrd o 10 % pro snizeni rizika nadvahy a vzniku zubniho
kazu ddrazné doporucuje Svétova zdravotnicka organizace (WHO). Snizeni na 5 %, tedy
pfiblizné 6 Cajovych IZiCek (cca 25 g) by znamenalo dalSi vyrazny pfispévek pro lidské zdravi.
Jedna se o doporuceni, které se tyka volnych cukrli pfidavanych do potravin jejich vyrobci
nebo kuchafi, naopak se netyka volnych cukrd volné se vyskytujicich napfiklad v Cerstvém
ovoci nebo zeleniné. Americka kardiologicka asociace doporucuje maximaini pfijem pfidanych
cukrll na 9 Cajovych Izi¢ek (cca 36 g) u muze pfi dennim vydeji energie 2 200 kcal a na 5
Cajovych |zi¢ek (cca 20 g) u zeny s dennim vydejem 1 800 kcal. Denni spotfeba cukru na
osobu pfitom v Evropé narostla z 5 g denné na poc¢atku 18. stoleti na 50 g denné na konci 19.
stoleti. Ro¢né tak kazdy z nas v priméru spotfebuje pfes 18 kilogram( cukru. (Zdroj:
https://www.globopol.cz/wp-content/uploads/2018/07/2018-Globopol-Cukry.pdf )

O spoleénosti PENNY MARKET Ceska republika

Spole¢nost Penny Market s.r.o. je dcefinou spole€nosti mezinarodniho obchodniho fetézce REWE, ktery je jednou z
nejvétSich svétovych obchodnich spoleCnosti. Na €esky trh vstoupil Penny Market pred 23 lety, tedy v roce 1997, a zaméril
se na rozvoj novych prodejen v regionech. Diky tomu dnes provozuje vice ne? 385 prodejen, co? je nejsirsi sit v CR, a

poskytuje praci vice nez 5 600 zaméstnanct. Pravidelné slavi uspéchy v programu Volba spotfebiteltl a svym zakaznikiim

nabizi vérnostni program PENNY karta.
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