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Resultaten van 10 jaar NAR-onderzoek

Het NAR bestaat 10 jaar! Ter ere van dit jubileum presenteren we in dit rapport de resultaten van de
afgelopen tien jaar. De volgende pagina’s geven een overzicht van de samenstelling van deelnemers van
het NAR. De resultaten in dit rapport zijn gebaseerd op informatie van de actieve deelnemers in 2024 en
geven inzicht in de kenmerken van deze groep, zoals leeftijd, geslacht, gender, migratieachtergrond en
diagnosejaar.

Let op: De gegevens in dit rapport zijn gebaseerd op de meest recente informatie van actieve deelnemers.
Dit betekent dat niet alle data afkomstig zijn uit 2024.

Co-creatie

Binnen het NAR vinden we het belangrijk om onderzoek te doen in co-creatie met mensen met autisme.
NAR-onderzoekers werken dan ook nauw samen met mensen met autisme. Een voorbeeld hiervan is het
NAR-panel. Het NAR-panel bestaat uit een aantal deelnemers uit de verschillende deelnemersgroepen dus
zowel ouders als verzorgers als mensen met autisme. Dit panel test de vragenlijsten elk jaar, denkt mee
over relevante onderzoeksthema’s en over de vertaling van de bevindingen naar belangenbehartiging en
beleid.

Informatie over actieve deelnemers

Op de volgende pagina's staat een beschrijving van de NAR deelnemers die in 2024 actief waren bij het
NAR. Op 1 september 2024 had het NAR 3.530 actieve autistische deelnemers. Over elke deelnemer wordt
door één persoon informatie gegeven. Door wie dat wordt gedaan, verschilt per deelnemersgroep:

• Volwassene met autisme (16 jaar of ouder): zij beantwoorden de vragen over zichzelf;
• Ouder of verzorger van kind met autisme (jonger dan 16 jaar): zij beantwoorden vragen over hun kind;
• Wettelijke vertegenwoordiger van autistische volwassene met een zware zorgbehoefte: zij vullen de

vragen, waar mogelijk, samen met de persoon met autisme in.
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Volwassenen met 
autisme, 79%

Ouders/verzorgers van 
een autistisch kind, 16%

Wettelijk vertegenwoordigers van 
volwassenen met autisme, 5%

Figuur 1 Verdeling over verschillende deelnemersgroepen
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30 - 50 jaar, 36,0%
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x

Figuur 2 Verdeling over de verschillende leeftijdsgroepen
In het NAR staan mensen van verschillende leeftijden ingeschreven, van jong tot oud. De jongste 
deelnemer is 4 jaar en de oudste deelnemer is 89 jaar. De gemiddelde leeftijd is 40 jaar. 
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Vrouwen/meisjes, 54%

Mannen/jongens, 44%

Anders, 2%

Figuur 3 Verdeling over de verschillende biologisch geslachten
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Vrouwen/meisjes, 51%
Mannen/jongens, 37%

Anders, 12%

Figuur 4 Verdeling over de verschillende genders

Wel een 
migratieachtergrond, 12,6%

Geen migratieachtergrond, 
87,4%

Figuur 5 Migratieachtergrond
Van de NAR-populatie heeft 12,6% een migratieachtergrond. Dat wil zeggen dat minstens één van 
de ouders in het buitenland is geboren. Volgens het CBS ligt dit percentage onder de Nederlandse 
bevolking hoger, namelijk 25,2%
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Figuur 6 Diagnose jaar
Kalenderjaar waarin NAR deelnemers zijn gediagnosticeerd. 

6

0%

1%

2%

3%

4%

5%

6%

7%

1
9

7
0

 o
f ee

rd
er

1
9

7
4

1
9

7
6

1
9

7
8

1
9

8
0

1
9

8
2

1
9

8
4

1
9

8
6

1
9

8
8

1
9

9
0

1
9

9
2

1
9

9
4

1
9

9
6

1
9

9
8

2
0

0
0

2
0

0
2

2
0

0
4

2
0

0
6

2
0

0
8

2
0

1
0

2
0

1
2

2
0

1
4

2
0

1
6

2
0

1
8

2
0

2
0

2
0

2
2

Pe
rc

en
ta

ge
 d

e
e

ln
e

m
e

rs

Jaar van diagnose (jaren)



Algemene informatie over de 

actieve deelnemers van het 

Nederlands Autisme Register

7

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

0
-5

6
-1

0

1
1

-15

1
6

-20

2
1

-25

2
6

-30

3
1

-35

3
6

-40

4
1

-45

4
6

-50

5
1

-55

5
6

-60

6
1

-65

6
6

-70

7
0

+
Pe

rc
en

ta
ge

 d
ee

ln
em

e
rs

Diagnoseleeftijd (jaren)

Vrouwen

Mannen

Anders

Figuur 8 Diagnose leeftijd per genderidentiteit
De gemiddelde leeftijd waarop NAR-deelnemers hun autismediagnose kregen is bij vrouwen 32,3 
jaar, bij mannen 31,8 jaar en bij deelnemers met een andere genderidentiteit 32,3 jaar
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Figuur 7 Diagnose leeftijd
De gemiddelde leeftijd waarop NAR-deelnemers hun autismediagnose kregen is 29,3 jaar
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Figuur 10 Opleiding NAR-populatie vergeleken met de algemene populatie
Mensen met een afgeronde opleiding op HBO / Universtieit niveau zijn 
oververtegenwoordigd in de NAR-populatie 

Opleiding afgerond - HBO/Universiteit

Opleiding afgerond - MBO/HAVO/VWO

Opleiding afgerond - basisonderwijs/VMBO/MAVO

Geen opleiding afgerond

Figuur 10 Opleiding NAR-populatie vergeleken met de algemene populatie
Mensen met een afgeronde opleiding op HBO / Universtieit niveau zijn oververtegenwoordigd in 
de NAR-populatie 
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Figuur 9 Intelligentieniveau NAR-populatie vergeleken met de algemene 
populatie
De extremen in intelligentie (zowel beneden- als bovengemiddeld) zijn 
oververtegenwoordigd in de NAR-populatie 

Benedengemiddeld (IQ < 70) Gemiddeld (IQ 70 - 130) Bovengemiddeld (IQ > 130)

Figuur 9 Intelligentieniveau NAR-populatie vergeleken met de algemene populatie
De extremen in intelligentie (zowel beneden- als bovengemiddeld) zijn oververtegenwoordigd in 
de NAR-populatie 
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Figuur 13 Type voortgezet onderwijs
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Figuur 11 Onderwijs
Van de gehele NAR-populatie volgt 28,0% onderwijs. Van de kinderen (16-) volgt 88.4% onderwijs.
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Figuur 12 Type basis onderwijs



Resultaten van de NAR-metingen 

van de afgelopen 10 jaar

In 2015 deden er 1194 deelnemers mee aan de eerste jaarlijkse NAR-vragenlijst (binnen het NAR 
noemen we dit de T1), in 2024 deden 1731 deelnemers mee aan de tiende jaarlijkse NAR-
vragenlijst (ookwel T10). 
Elk jaar neemt het aantal volwassen deelnemers toe. Het aantal deelnemende ouders van 
kinderen is eerst afgenomen en blijft de laatste jaren ongeveer gelijk. Dit komt doordat ouders 
mee mogen doen totdat hun kind 16 jaar is. Vanaf 16 jaar kan het kind stoppen, zichzelf 
aanmelden als volwassene of kan de ouder verder als wettelijk vertegenwoordiger. Hierdoor 
komen er elk jaar nieuwe ouders bij, maar gaan er tegelijkertijd ook weer ouders weg omdat hun 
kind 16 is geworden.
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Figuur 14 Aantal deelnemers per jaar

Volwassenen Kinderen Volwassenen met een sterke zorgbehoefte


