Cin'de yaklasik 10 milyon otistik insan olmasina ragmen, Cin'deki otistik yetiskinler hakkinda ¢ok
az sey biliniyor. Bu galisma, Cin'deki geng otistik yetiskinlerin topluluklarina ne kadar iyi uyum
sagladiklarini (is sahibi olmak, bagimsiz yasamak ve arkadas sahibi olmak gibi) ve bakicilarina
gore yasamlarindan ne kadar memnun olduklarini incelemektedir. Bu kigiler, benzer 6zelliklere
sahip (¢ok fazla destege ihtiya¢ duyan) Hollanda'daki otistik yetiskinlerle karsilastirilmaktadir.
Calismaya, Cin'de 99 ve Hollanda'da 109 otistik yetiskin (18-30 yas arasi) dahil edilmistir. Her iki
ulkede de otistik yetiskinlerin topluluklarina uyum saglamakta zorlandiklari bildirilmistir.
Genellikle igleri yoktur, bagimsiz yagsamazlar ve az sayida yakin arkadaslari vardir. Ayrica, her iki
ulkede de bakicilar, otistik yetiskinlerin yagsamlarindan memnun olmadiklarini bildirmistir. Cinli
yetiskinler, bakicilarina gore, Hollandali yetiskinlerden daha az memnunlardir. Bu, Cin'de otistik
yetiskinler igin destek eksiklig§inden, Cinli bakicilarda daha ylksek ebeveyn stresi olmasindan
veya Ulkeler arasindaki genel mutluluk farklarindan kaynaklaniyor olabilir. Hollandali grupta,
daha geng yetigkinler, daha yasli yetiskinlere kiyasla topluluklarina daha iyi uyum saglarlar ve ek
psikiyatrik rahatsizliklari olmayan yetiskinlerin yasam memnuniyetinin daha ylksek oldugu
bildirilmistir. Ulke, bagimsiz yasamin énemli bir belirleyicisidir ve Hollandali katiimcilarin, Cinli
katiimcilardan daha fazla bakim tesislerinde yasama olasiligi vardir. Sonug olarak, bu calisma,
cok fazla destege ihtiyag duyan otistik yetiskinlerin genel olarak hem Cin'de hem de Hollanda'da
benzer zorluklarla karsilastiklarini gostermektedir.



