Kendini olumlu gérmenin, iyi bir zihinsel saglik i¢cin 6Gnemli oldugu, ¢lnkl kendini olumsuz
hissetmenin depresyon ve anksiyete gibi belirtiler gelistirme riskini artirdigi bilinmektedir. Otistik
bireyler genellikle bu duygularla mucadele ederler ve hem benlik kavrami hem de i¢csellestirilmis
duygular ergenlik doneminde gelisir. Ancak, otistik ergenlerde olumlu benlik kavrami ve
Ozsayginin gelisimini arastiran galismalar eksiktir. Bu ¢alisma, otistik ve otistik olmayan erkek
ergenlerde akademik, fiziksel ve sosyal benlik kavrami ile 6zsaygilyl hem davranissal hem de
sinirsel duzeyde inceledi. Calisma ayrica kisinin kendi bakis acisiyla akranlarinin bakis acgisi
arasindaki benzerliklere odaklandi ve duygulari tanimlama ve tarif etme zorlugu (aleksitimi)
rolinu degerlendirdi. Sonuglar, benlik saygisi, benlik kavrami veya temel sinirsel aktivasyonda
grup farklari olmadigini gosterdi. Bu, otistik erkek ergenlerin kendilerini degerlendirirken ayni
sinirsel suregleri kullandigini gésteriyor. Ancak, klinik tanidan bagimsiz olarak, daha fazla otizm
belirtisi olanlarin daha az olumlu fiziksel ve sosyal benlik kavramina sahip oldugu goruldu.
Duygulari tanimlama zorlugu ise daha dusuk benlik saygisi ve kendini degerlendirme sirasinda
medial prefrontal kortekste daha az aktivasyon ile iliskilendirildi. Bu nedenle, dusuk benlik
saygisi olan otistik ergenlerin tedavisinde aleksitimi 6zelliklerini dikkate almak ve bunlari
iyilestirmeye calismak dnemlidir.



