Arastirmalar, otizmli insanlarin is bulma veya egitim gibi 6nemli yasam aktivitelerine katilmada
zorluklar yasadigini gosteriyor. Ancak otizmli yetigkinlerin gergekte hangi aktivitelerle mesgul
oldugu ve aktivitelerin zamanla veya cinsiyete gore degisip degismedigi hakkinda daha az bilgi
var. Bu arastirmaya Hollanda Otizm Kaydi'ndan (NAR) alinan 2449 otizmli yetiskin katild1.
Katilimcilar, sekiz yillk déonemde 18 farkli aktiviteden hangilerine katildiklarini belirttiler.
Sonuglar, otizmli yetigkinlerin en gcok mesleki aktivitelere, 6rnegin Ucretli ise, katildiklarini ve bu
aktivitelere katilan kisi sayisinin zamanla degismedigini gosteriyor. Buna karsin, hobi veya ev
isleri gibi mesleki olmayan aktiviteler zamanla degisti. is giictine katiim her zaman genel
nufustan onemli 6lcude daha dusuktu. Ancak issizlik daha yuksekti, ama her zaman degil. Kadin
katiimcilar, gonulli calisma gibi Ucretli olmayan guinluk faaliyetlerde daha fazla temsil edilirken,
Ucretli islerde daha az temsil ediliyordu. Bu arastirma, otizmli yetiskinlerin hangi aktivitelerle
mesgul olduklarina dair daha iyi bir fikir veriyor ve bu, destegin nerede en iyi sekilde

saglanabilecegini daha iyi anlamaya yardimci olabilir. Ornegin, otizmli kadinlarin is giiciine
katilmasini desteklemek.



