
Araştırmalar, otizmli insanların iş bulma veya eğitim gibi önemli yaşam aktivitelerine katılmada 
zorluklar yaşadığını gösteriyor. Ancak otizmli yetişkinlerin gerçekte hangi aktivitelerle meşgul 
olduğu ve aktivitelerin zamanla veya cinsiyete göre değişip değişmediği hakkında daha az bilgi 
var. Bu araştırmaya Hollanda Otizm Kaydı'ndan (NAR) alınan 2449 otizmli yetişkin katıldı. 
Katılımcılar, sekiz yıllık dönemde 18 farklı aktiviteden hangilerine katıldıklarını belirttiler. 
Sonuçlar, otizmli yetişkinlerin en çok mesleki aktivitelere, örneğin ücretli işe, katıldıklarını ve bu 
aktivitelere katılan kişi sayısının zamanla değişmediğini gösteriyor. Buna karşın, hobi veya ev 
işleri gibi mesleki olmayan aktiviteler zamanla değişti. İş gücüne katılım her zaman genel 
nüfustan önemli ölçüde daha düşüktü. Ancak işsizlik daha yüksekti, ama her zaman değil. Kadın 
katılımcılar, gönüllü çalışma gibi ücretli olmayan günlük faaliyetlerde daha fazla temsil edilirken, 
ücretli işlerde daha az temsil ediliyordu. Bu araştırma, otizmli yetişkinlerin hangi aktivitelerle 
meşgul olduklarına dair daha iyi bir fikir veriyor ve bu, desteğin nerede en iyi şekilde 
sağlanabileceğini daha iyi anlamaya yardımcı olabilir. Örneğin, otizmli kadınların iş gücüne 
katılmasını desteklemek. 

 


