Son birkag yildir yapilan aragtirmalar, birgok otistik bireyin intihar riskinin arttigini
gostermektedir. Bu galismada, Hollanda Otizm Kayit'sindan katiimcilar, otizmli bireyleri igeren
uzunlamasina bir kayit olan, intihar dusuinceleri ve duygulariyla ilgili olasi deneyimlerini
sorgulandi. Ozellikle, bu diisiincelerin ve duygularin hayatlar boyunca ve son bir ay iginde
yasadiklari faktorlerle (yas, cinsiyet ve psikiyatrik bozukluk tanilari gibi) iligkili olup olmadigi
incelendi. Katilimcilarin %80'inin hayatlarinin bir déneminde intihar dustinceleri yasadigl veya
intihar girisiminde bulundugu bulundu. Ayrica, katiimcilarin bir alt grubunda, psikiyatrik
bozukluk tanisinin varligi, yalnizlik hissi ve daha fazla otistik 6zelliklerin, hayatlari boyunca
intihar dusunceleri ve duygulari yasama ile iliskili oldugu bulundu. Son bir ay icinde bu intihar
dusuncelerini yasayanlarigin, birden fazla psikiyatrik bozukluk tanisi ve daha fazla otistik
ozelliklerin, bu donemde daha siddetli ve sik intihar dustinceleri ile iligkili oldugu goruldi. Bu
bulgular, otistik bireylerde intihar riskini degerlendirirken ek faktorlerin goz 6ntiinde
bulundurulmasi gerektigini gostermektedir. Bu, neden otistik bireylerde intiharin daha sik
goruldugunu anlamaya bir adim daha yaklastiriyor.



