
Son birkaç yıldır yapılan araştırmalar, birçok otistik bireyin intihar riskinin arttığını 
göstermektedir. Bu çalışmada, Hollanda Otizm Kayıt'sından katılımcılar, otizmli bireyleri içeren 
uzunlamasına bir kayıt olan, intihar düşünceleri ve duygularıyla ilgili olası deneyimlerini 
sorgulandı. Özellikle, bu düşüncelerin ve duyguların hayatları boyunca ve son bir ay içinde 
yaşadıkları faktörlerle (yaş, cinsiyet ve psikiyatrik bozukluk tanıları gibi) ilişkili olup olmadığı 
incelendi. Katılımcıların %80'inin hayatlarının bir döneminde intihar düşünceleri yaşadığı veya 
intihar girişiminde bulunduğu bulundu. Ayrıca, katılımcıların bir alt grubunda, psikiyatrik 
bozukluk tanısının varlığı, yalnızlık hissi ve daha fazla otistik özelliklerin, hayatları boyunca 
intihar düşünceleri ve duyguları yaşama ile ilişkili olduğu bulundu. Son bir ay içinde bu intihar 
düşüncelerini yaşayanlar için, birden fazla psikiyatrik bozukluk tanısı ve daha fazla otistik 
özelliklerin, bu dönemde daha şiddetli ve sık intihar düşünceleri ile ilişkili olduğu görüldü. Bu 
bulgular, otistik bireylerde intihar riskini değerlendirirken ek faktörlerin göz önünde 
bulundurulması gerektiğini göstermektedir. Bu, neden otistik bireylerde intiharın daha sık 
görüldüğünü anlamaya bir adım daha yaklaştırıyor. 

 


