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Leeftijd bij diagnosestelling
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AUTISME IS...

MONIQUE POST

Zelfstandig ondernemer, 
NVA-ambassadeur in Autism Europe

...DIVERS
Leeftijd waarop NAR-deelnemers de diagnose 
autisme kregen:  

...COMPLEX
Van alle 2209 NAR-deelnemers heeft:
• de helft naast autisme een of meer andere diagnoses, zoals 

depressie, angststoornis, ADHD of verstandelijke beperking
• driekwart een of meer familieleden met diagnose ASS (met 

name jeugdigen) of vermoeden van autisme (oudere familieleden) 

...KANSRIJK
Van de volwassenen met autisme die deelnemen
aan het NAR:
• is de helft meestal gelukkig 
• heeft 43% inkomsten uit arbeid
• werken tweemaal zoveel mensen in de zorg en 

welzijnssector dan in de ICT
• werken evenveel mensen bij de overheid als in de ICT

...SAMEN WERKEN AAN E2

Samen werken aan empowerment en emancipatie (E2) 
van mensen met autisme: 
• autisme.nl: 540.000 unieke bezoekers per jaar
• autismeweek.nl: 290 regionale activiteiten met
5.000 bezoekers in één week

• 18.500 volgers op social media NVA

“HET GAAT OM 
HET MENSELIJK 

SPECTRUM”

“KOM UIT 
JE HOK”

MARC EVERS

Paralympisch zwemkampioen, 
NVA-ambassadeur 

“TALENTEN 
LATEN ZIEN”

HENRI MANDEMAKER

Gemeenteraadslid, fondsenwerver, trainer 
‘verminderen van stress bij autisme’, 

NVA-ambassadeur werk

“ACTIEF EN 
CONCREET 

AAN DE SLAG”

BIRSEN BASAR

Werkzaam bij gemeente, voorlichter over 
autisme in Nederland en Turkije, 

NVA-ambassadeur


