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Door Julie Wevers

Onderzoeker Ricarda Weiland vermoedt dat mensen met autisme actievere hersenen hebben dan 

uitziet als ondergevoeligheid.

In de wetenschap staat de relatie tussen prikkel-

verwerking en autisme op dit moment hoog op 

de agenda. Nog niet zo heel lang geleden was 

dat wel anders, tot onbegrip van de autismege-

gefrustreerd over dat het zo lang heeft geduurd,’ 

zegt neurowetenschapper Ricarda Weiland 

(27) die op dit moment promoveert op autisme 

hun leven.’ 

prikkelverwerking in 2013 werd opgenomen als autisme-

Amerikaanse psychiatrische handboek, de DSM-5. Weiland: 

-

de DSM.’ 

Sociale problemen

Voor haar promotieonderzoek maakt Weiland gebruik van 

de gegevens van het Nederlands Autisme Register (NAR), 

Volgens Weiland geeft maar liefst zestig tot honderd procent 

van de mensen met autisme aan problemen te ervaren op het 

interacties. Die grote prikkelgevoeligheid zou weleens dé bron 

tussen werkloosheid en overgevoeligheid voor prikkels.’

Prikkeltest

Een recente nadere analyse van de NAR-rapportage uit 

2016 leverde een aantal interessante conclusies op waarover 

- voor het eerst - gebruik werd gemaakt van de (verkorte) 

-

wikkelde Sensory Perception Quotiënt. De uitkomsten komen 

van deze nieuwe ‘prikkeltest’.

‘Net als in eerdere NAR-rapportages zien we ook in 2016 dat 
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Autismekenmerken

Sensory Perception 

Quotiënt

Hyperactieve hersenen

NAR informatie en aanmelden 

nederlandsautismeregister.nl

Biomarker

mensen met autisme 

•

‘Prikkelgevoeligheid 

sociale problemen’

Meewerken aan onderzoek?

Het Nederlands Autisme Register (NAR) is een unieke 

project over prikkelgevoeligheid.

jaar bent en geen andere psychische diagnose heeft 

het onderzoek.

Stuur een mail naar info@nederlandsautismeregister.nl 

voor meer informatie.


