
Het Nederlands Autisme Register biedt inzicht in de levensloop bij autisme 
In het NAR wordt ervaringskennis op grote schaal in kaart gebracht. Via jaarlijkse online vragenlijsten, ingevuld door mensen met autisme zelf, ou-
ders van kinderen met autisme en wettelijk vertegenwoordigers van mensen met autisme en een zware zorgbehoefte. Met vragen over onderwijs, 
wonen, werken en leven met autisme. Dit levert waardevolle informatie op voor onderzoek en beleid. Zodat we samen beter kunnen opkomen voor 
het welzijn van mensen met autisme in Nederland.
Meer informatie en aanmelden: www.nederlandsautismeregister.nl

Mede mogelijk gemaakt door: 

Totaal: 1779 actieve deelnemers in het NAR

Persoonlijke kenmerken deelnemers 
Nederlands Autisme Register (NAR)

Wie vulden de NAR-vragenlijst 2016 in?

Figuur 1.1 Totaal 1109 respondenten Figuur 1.2 Geslacht (volgens burgelijke stand)*
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 Spreiding respondenten meting NAR 2016
 Bevolkingsspreiding in 2016 volgens het CBS

*Gender: 
- 92% van de mannen in het NAR voelt zich ook man, 3% voelt zich deels man, deels vrouw, 
 0,5% voelt zich vrouw en 5% voelt zich anders of weet dit nog niet precies. 
- 78% van de vrouwen in het NAR voelt zich ook vrouw, 9% voelt zich deels man, deels vrouw, 
 1% voelt zich man en 10% voelt zich anders of weet dit nog niet precies.

Figuur 1.3 Leeftijd
De NAR-meting 2016 gaat over mensen met autisme van jong tot oud, van 
3,7 tot 80,1 jaar. 

Figuur 1.5 Intelligentie (IQ)

Figuur 1.4 Regionale spreiding

Etniciteit
In Nederland is volgens het CBS 22% van de bevolking allochtoon. 
In het NAR is dit percentage lager: 10% van de respondenten allochtoon. 
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 (Licht) verstandelijk beperkt (IQ van 70 of lager)
 Beneden gemiddeld tot moeilijk lerend  (IQ van 71 tot en met 85)
 Gemiddeld  (IQ van 86 tot en met 115)
 Bovengemiddeld tot begaafd (IQ van 116 tot en met 130)
 Hoogbegaafd (IQ boven 130)


