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De volgende pagina’s beschrijven de resultaten van de NAR-meting uit 2023 van 1327 volwassenen
met autisme. Zij hebben de vragenlijst zelf ingevuld.

Figuur 1.1 Verdeling over de verschillende biologische geslachten

® Mannen = Vrouwen

Figuur 1.2 Leeftijd I I I

Totaal Vrouwen Mannen
Gemiddelde leeftijd 46 jaar 43 jaar 52 jaar
Spreiding 17 tot 86 jaar 17 tot 79 jaar 17 tot 86 jaar

Cijfer voor het algemeen welbevinden van volwassenen
met autisme over zichzelf

Op dit moment In het algemeen
Schaal 1-10 Schaal 1-10

@ @
AL AL
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Figuur 1.3 Betaald werk
‘Heeft u momenteel betaald werk?’

m Betaald werk

® Geen betaald werk

Gemiddelde waardering werksituatie
Schaal 1-10

7,2

Figuur 1.4 Intelligentie (1Q)

W 0,3% Licht verstandelijk beperkt (IQ lager dan 70)
B 7,5% Beneden gemiddeld tot moeilijk lerend (IQ van 71 tot en met 85)

m 19,5% Gemiddeld (IQ van 86 tot en met 115)

51,0% Bovengemiddeld tot begaafd (IQ van 116 tot en met 130)

W 21,7% Hoogbegaafd (1Q boven 130)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Gemiddelde waardering woonsituatie

Figuur 1.5 Huidige woonsituatie
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Anders, namelijk...

Zelfstandig wonend met
huisgenoot/huisgenoten (zonder
woonbegeleiding)

Woont in een zorginstelling

Woont zelfstandig met partner en/of
kinderen (met woonbegeleiding)

Woont in woonvorm met begeleiding en/of
zorg

Woont zelfstandig met aantal uur
woonbegeleiding

Woont bij ouder(s)/verzorger(s) of familie

Zelfstandig alleen wonend (zonder
woonbegeleiding)

Woont zelfstandig met partner en/of
kinderen (zonder woonbegeleiding)

Figuur 1.6 Woonbegeleiding

Zonder woonbegeleiding [ 624

Met woonbegeleiding [ 646

43

In woonvorm

300 400 500 600 700
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Figuur 1.7 Lichamelijke klachten in de afgelopen 4 weken

m Klachten
m Geen klachten

Gemiddelde waardering lichamelijke
gezondheid
Schaal 1-10

6,3

Figuur 1.8 Top 10 lichamelijke problemen

Vermoeidheid of slaapproblemen |, / / 5
Hoofdpijn of migraine | 473
Gewricht/spiersomatiek [N 230

Maag-, darm- en/of leverziekten 269
Eczeem en/of andere huidproblemen || NN 217
Allergie of allergische klachten 188

Andere lichamelijke klachten | NI 133
Overgewicht/obesitas |G 165
Long- en luchtweg aandoeningen [N 162

Keel, neus en oren-ziekten of klachten 153

0 100 200 300 400 500 600 700
Aantal deelnemers
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Gemiddelde waardering relationele
status
Schaal 1-10

Figuur 1.9 Relationele status

m Relatie

® Geen relatie

AL

Figuur 1.10 Actuele hulpvraag: waar heeft u op dit moment het meeste last
van?

Symptomen/klachten gerelateerd aan autisme _745
Psychische klachten (zoals depressie of angst) _ 473
Lichamelijke klachten of ziekte _ 280

Stressvolle omstandigheden in mijn leven 269

Slaapproblemen _ 217

Negatieve beeldvorming over autisme in de
maatschappij

Hoe andere mensen op mij reageren _ 183

Eenzaamheid - 165

Ontbreken van relatie/hechte vrienschappen - 162

188

Werkgerelateerde problemen 153

0 200 400 600
Aantal deelnemers
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Figuur 1.11 Behandeling
Met een ‘autismegerelateerde behandeling’ wordt een behandeling bedoeld om symptomen van
autisme of gerelateerde problemen te verminderen of hier beter mee leren om te gaan.

B Behandeling ® Geen behandeling
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Gemiddelde waardering behandeling
Schaal 1-10

7,4

Mannen Vrouwen

Figuur 1.12 Top 10 meest gebruikte behandelingen

Psycholoog/Psychiater individueel [ R 50
Andere behandeling [ IIIEIGNGG 69
Psycho-educatie [ 44

Fysiotherapie/motorische therapie 40
Gespreksgroepen [N 37
Creatieve therapie of muziektherapie 20

Systeemtherapie [} 16
Mindfulness [Jl| 15
Hometraining [l 11

Sociale vaardigheidstraining 7

0 50 100 150 200 250
Aantal deelnemers
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Figuur 1.13 Medicatie
Met een ‘autismegerelateerde medicatie’ wordt medicatie bedoeld voor problemen die samen
kunnen voorkomen met autisme, zoals hyperactiviteit, angst of slaapproblemen.

B Medicatie B Geen medicatie
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Gemiddelde waardering medicatie
Schaal 1-10
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Figuur 1.14 Top 10 meest gebruikte medicatie

Oxazepam (Seresta) 115

Andere medicatie 100

Quatiapine (Seroquel) I os

Methylfenidaat (Ritalin etc.) 75
Sertraline (Zoloft) || NN <5
Citalopram (Cipramil) 64
Escitalopram (Lexapro/Cipralex) | N NG -
Venlaxafine (Efexor) [N 55
Risperidon (Risperdal) [N 3

Apriprazol (Abilify) 42

0 20 40 60 80 100 120
Aantal deelnemers
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Figuur 1.15 Top 7 meest gebruikte begeleiding
Met ‘begeleiding’ bedoelen we professionele begeleiding of coaching in de thuissituatie of
daarbuiten, bijvoorbeeld woon-, werk- of studiebegeleiding.

Omgaan met sociale relaties 344

Het vinden en/of behouden van werk 244

Vrijetijdsbesteding 221

Wonen 159

Anders

105

Studeren

Leren op school

o
) I
(95}
(o]

100 200 300
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Gemiddelde waardering begeleiding
Schaal 1-10
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