Arastirmalar, birgok otistik insanin, 6zellikle kadinlarin, otizm tanisini ancak ilerleyen yaglarda
aldigini gosteriyor. Bu gecikme, ihtiyag duyduklari destek ve bakimi almamalarina neden oluyor.
Bu gecikmenin bir nedeni, otizm 6zelliklerinin genellikle diger psikiyatrik rahatsizliklarla
karistirilmasi ve dogru otizm tanisi konulmadan 6nce yanlis tanilar konulmasina yol agmasidir.
Bu galisma, bu yanls tanilarin ne kadar siklikla meydana geldigine ve erkekler ile kadinlar
arasinda fark olup olmadigina bakti. 2019 yilinin basindan itibaren Hollanda'daki otistik
yetiskinler Uzerinde yapilan uzun vadeli bir calismanin verileri kullanilarak, bu calismaya 1211
otistik yetiskin dahil edildi. Bu grubun %52,6's1 kadin ve ortalama yasi 42,3 yilidi. Katiimcilarin
¢ogu Hollandali ve iyi egitimliydi. Sonuglar, katilimcilarin %24,6'sinin en az bir yanlis psikiyatrik
tani aldigini dusundugunu gosterdi. En yaygin yanlis tanilar, kisilik bozukluklari, anksiyete
bozukluklari, duygudurum bozukluklari, kronik yorgunluk sendromu/tikenmislik ile ilgili
bozukluklar ve DEHB idi. Kadinlar bu yanlis tanilari erkeklerden daha sik bildirdi. Kadinlarin
yaklasik %31,7'si ve erkeklerin %16,7'si en az bir yanlis tani bildirdi. Kadinlar 6zellikle kisilik
bozukluklari, anksiyete bozukluklari ve duygudurum bozukluklari konusunda daha sik yanlig tani
bildirdi. Genel olarak, kadinlarin %65,8'i daha 6nce psikiyatrik tanilar bildirdi, bu oran erkeklerde
%34,2 idi. Onceki tanilari olanlar arasinda, yanlis tani olasiligi hem erkekler hem de kadinlar igin
benzerdi. Bu gcalisma, dort otistik yetiskinden birinin ve Ug¢ otistik kadindan birinin otizm tanisi
konmadan 6nce en az bir yanlis tani aldigini gosteriyor. Bu yanlis tanilar, dogru taniya ulasmada
uzun ve zorlu yollar agar. Bulgular, yetiskinlerde otizmi tanimak ve otizm ile diger rahatsizliklar
arasindaki karmasik iliskiyi anlamak igin ruh sagligi uzmanlarinin daha iyi egitilmesi gerektigini
vurguluyor. Bu bulgulari dogrulamak ve yanlis tani oranlari hakkinda daha dogru tahminler
saglamak icin daha buylk ve daha gesitli gruplarla gelecekteki arastirmalara ihtiyag vardir.



