arg

Nederlands Aut

2023

Register

Rapportage

Deelrapportage 2:
Ouders/verzorgers over hun
autistische kind(eren




Resultaten van de NAR-meting
2023: Ouders/verzorgers over hun
autistische kind(eren)

NQr

Nederlands Autisme Register

De volgende pagina’s beschrijven de resultaten van de NAR-meting uit 2023 van 217 autistische
kinderen (<16 jaar). Een ouder/verzorger van deze kinderen heeft de vragenlijst ingevuld.

Figuur 2.1 Verdeling over de verschillende biologische geslachten

m Jongens ® Meisjes

Figuur 2.2 Leeftijd

Totaal Meisjes Jongens
Gemiddelde leeftijd 12 jaar 12 jaar 12 jaar
Spreiding 4 tot 16 jaar 7 tot 16 jaar 4 tot 16 jaar

Schatting van het algemeen welbevinden van kind door
ouders/verzorgers
Schaal 1-10
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Figuur 2.3 Intelligentie (1Q)

W 10,3% Licht verstandelijk beperkt (1Q lager dan 70)
H 13,9% Beneden gemiddeld tot moeilijk lerend (IQ van 71 tot en met 85)
m 35,6% Gemiddeld (IQ van 86 tot en met 115)

30,4% Bovengemiddeld tot begaafd (IQ van 116 tot en met 130)

W 9,8% Hoogbegaafd (IQ boven 130)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figuur 2.4 Schoolgaande jeugd

m Schoolgaand

m Niet schoolgaand

Gemiddelde waardering onderwijssituatie
Schaal 1-10
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Figuur 2.5 Regulier en special onderwijs
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Figuur 2.6 Type basisonderwijs

SO: speciaal onderwijs cluster 4 | I /5, 7%
Regulier basisonderwijs [ NG 23,3%
SBO: speciaal basisonderwijs NG 20,0%

SO: speciaal onderwijs cluster 3 10,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Figuur 2.7 Type voortgezet onderwijs

vSO: VMBO e 29,3%

VSO: HAVO/VWO 22,0%
VWO/Atheneum/Gymnasium | 17,1%
VSO: ZMLK 9,8%

HAVO I 7,3%
VMBO N 7,3%
Praktijkonderwijs [ 4,9%
LWOO 1,2%
Universiteit [l 1,2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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Figuur 2.8 Lichamelijke klachten in de afgelopen 4 weken

m Klachten
m Geen klachten

Gemiddelde waardering lichamelijke
gezondheid
Schaal 1-10

7,3

Figuur 2.9 Top 10 lichamelijke problemen

Vermoeidheid of slaapproblemen || ENENGNINGGEEEEEEEEEEEEEEEEEEE :
Hoofdpijn of migraine || NG 5
Maag-, darm- en/of leverziekten 21
Andere lichamelijke klachten | Gz 14
Eczeem en/of andere huidproblemen [N 13
Gewricht/spiersomatiek || N 12
Allergie of allergische klachten 10
Overgewicht/obesitas [l 7
Motorische problematiek, tenenlopen [l 7

Keel, neus en oren-ziekten of klachten 7

1 11 21 31 41 51 61
Aantal deelnemers
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Figuur 2.10 Behandeling
Met een ‘autisme gerelateerde behandeling’” wordt een behandeling bedoeld om symptomen van
autisme of gerelateerde problemen te verminderen of hier beter mee leren om te gaan.

B Behandeling ® Geen behandeling
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Figuur 2.11 Top 10 meest gebruikte behandelingen

Fysiotherapie/motorische therapie 27
Psycholoog/Psychiater individueel 26
Ouderbegeleiding of oudertraining NG 16
Psycho-educatie 15
Sociale vaardigheidstraining ||  ||NN N 11
Hometraining 7
Creatieve therapie of muziektherapie || NG o
Systeem therapie [N 2
Gespreksgroepen [ 3
Mindfulness 1
0 5 10 15 20 25 30

Aantal deelnemers
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Figuur 2.12 Medicatie
Met een ‘autismegerelateerde medicatie’ wordt medicatie bedoeld voor problemen die samen
kunnen voorkomen met autisme, zoals hyperactiviteit, angst of slaapproblemen.

B Medicatie B Geen medicatie
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Figuur 2.13 Top 10 meest gebruikte medicatie

Methylfenidaat (Ritalin etc.) 46

Apriprazol (Abilify) | NG 20
Melatonine (Circadin) [N 20
Risperidon (Risperdal) 19

Andere medicatie [ NGB 8

Dexamfetamine (Tentin) 7

Fluoxetine (Prozac) [l 5

Clonidine (Dixarit/Catapresan) [l 4
Sertraline (Zoloft) [l 3

Atomoxetinge (Audalis/Strattera) 2

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Aantal deelnemers
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Figuur 2.14 Top 7 meest gebruikte begeleiding
Met ‘begeleiding’ bedoelen we professionele begeleiding of coaching in de thuissituatie of
daarbuiten, bijvoorbeeld woon-, werk- of studiebegeleiding.

Omgaan met sociale relaties 86
Leren op school 72
Vrijetijdsbesteding _ 59
Anders [N 25
Wonen 4
0 20 40 60 80 100

Aantal deelnemers

Gemiddelde waardering begeleiding
Schaal 1-10

Figuur 2.15 Actuele hulpvraag: waar heeft u op dit moment het meeste last
van?

Symptomen/klachten gerelateerd aan autisme 103

Psychische klachten (zoals depressie of angst) 56

Ontbreken van relatie/hechte vriendschappen 34

Slaapproblemen 33

Eetproblemen - 26
2

Hoe andere mensen op mij reageren 2

Lichamelijke klachten of ziekte - 17

Eenzaamheid - 16

Negatieve beeldvorming autisme in de - 12
maatschappij

Stressvolle omstandigheden in mijn leven 10

o

50 100
Aantal deelnemers
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