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ZOSTAN POTENCJALNYM DAWCA SZPIKU

zeskanuj kod QR/ul}wesz na strone
dkms.pl/zestaw.

Czy wiesz, ze co 27 sekund ktos na swiecie dostaje diagnoze - nowotwor krwi? Jedna z metod leczenia tych choréb
jest przeszczepienie komodrek macierzystych od niespokrewnionego Dawcy. ,,Zestaw na 5 w prosty sposdb umozliwia

rejestracje jako potencjalny Dawca szpiku. Zarejestruj sie juz dzis! By¢ moze to wtasnie Ty podarujesz komus szanse
na nowe zycie?

Krotka instrukcja dla oséb chetnych do rejestraciji:

1. Zapoznaj sie z filmem na stronie dkms.pl/zestaw i sprawdz, czy mozesz zostaé¢ potencjalnym Dawcg szpiku.

2. Odbierz pakiet rejestracyjny od opiekuna , Zestawu na 5”.

3. Wykorzystujac instrukcje rejestracji i film ,,Rejestracja krok po kroku” zobacz, czy mozesz zostacd potencjalnym Dawcg szpiku.
4. Wypetnij formularz i pobierz wymaz z wewnetrznej strony policzka, korzystajgc z instrukcji rejestraciji.

5. Po rejestracji zwrdé kompletny pakiet rejestracyjny do opiekuna ,,Zestawu na 5”.

Istniejg dwie metody pobrania komoérek macierzystych:

A‘mjrzec film ,Rejestracja krok po kroku“,

Pobranie komoérek macierzystych z krwi obwodowej -
stosowane w ok. 90% przypadkow.

Komorki pobiera sie metoda zwang aferezg. Przed pobraniem,
przez 4 dni Dawca przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby
zwiekszyc¢ ilos¢ komdrek macierzystych w krwi obwodowej. Jest
to substancja produkowana rdwniez naturalnie w organizmie
cztowieka w momencie przechodzenia infekcji.

Podczas przyjmowania czynnika mogg wystgpi¢ objawy
grypopodobne.

W dniu pobrania na obu przedramionach Dawcy zaktadane sg
dojscia dozylne. Krew przeptywa z jednego ramienia poprzez
tzw. separator komoérek i wraca drugim dojsciem dozylnym do
organizmu.

Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okoto 4-5 godzin.
Metoda ta znana jest na swiecie od 1988 roku. Wedtug obecnego
stanu badan ryzyko odlegtych w czasie efektow ubocznych jest
nieznane.

Pobranie szpiku z talerza kosci biodrowej -
stosowane w ok. 10% przypadkow.

Od Dawcy, znajdujgcego sie w znieczuleniu ogolnym, z talerza
kosci biodrowej (nie jest to rdzen kregowy) pobiera sie ok. 1litra
mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina ta zawiera ok. 5%
catkowitej objetosci szpiku kostnego, w petni regenerujgcego
sie w organizmie w ciggu ok. 2 tygodni.

Dawca przyjmowany jest na oddziat dzien przed pobraniem
szpiku. W szpitalu pozostaje 3 dni, a ewentualne zagrozenie
ogranicza sie do powszechnego ryzyka zwigzanego z podaniem
narkozy.

Po pobraniu szpiku istnieje mozliwosé wystgpienia miejscowego
bdlu, podobnego do sttuczenia, ktéry po kilku dniach mija.
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Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania komdrek macierzystych uzalezniona jest od stanu zdrowia Pacjenta oraz od
decyzji jego lekarza prowadzacego. W miare mozliwosci brane sg pod uwage preferencje Dawcy.

Rejestracja jako potencjalny Dawca krwiotworczych komorek macierzystych jest bardzo wazng decyzja!
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