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4 na 100 000 dzieci choruje na biataczke

Miedzynarodowy Dzien Walki z Nowotworami Dzieciecymi

Kazdego roku w Polsce diagnozuje sie okoto 1100 - 1200 przypadkédw nowych zachorowan
na nowotwory u dzieci, sposréd ktérych najczesciej wystepujacymi sa: guzy modzgu,
chloniaki, miesaki oraz nowotwory uktadu krwiotworczego - w szczegolnosci biataczka. W
przypadku nowotworéw krwi, gdy leczenie nie przynosi efektéw, czesto jedyng szansg na
powro6t dziecka do zdrowia jest przeszczepienie krwiotwérczych komorek macierzystych z
krwi obwodowej lub szpiku kostnego od Dawcy niespokrewnionego. To, jak wazni sa
potencjalni Dawcy szpiku, pokazujg statystyki. Tylko 25 proc. Pacjentow, wymagajgcych
przeszczepienia, znajduje Dawce w rodzinie — pozostate 75 proc. chorych potrzebuje
pomocy ,blizniaka genetycznego”.

Choroba, w ktorej nie ma winnych

Biataczka jest najczesciej wystepujgcym rodzajem nowotworu uktadu krwiotwdorczego wieku
dzieciecego. Moze przybraé posta¢ przewlektg lub ostrg — i to wiasnie ostra biataczka stanowi
wiekszos$¢ zachorowan wsrdd dzieci. Najczesciej diagnozuje sie matych Pacjentow pomiedzy 2. a
5. rokiem zycia. Przyczyny choroby nie sg do korica poznane, dlatego o biataczce mowi sie, ze to
choroba niezawiniona.

Czesto spotykam sie z tym, ze rodzice, ktorzy styszg diagnoze swojego dziecka, zadajg mi pytania:
,W ktorym miejscu popetnilismy btgad?”, ,Gdzie doszto do zaniedbania z naszej strony”? Oczywiscie
te wszystkie pytania sg absolutnie zrozumiate, bo gdy z tak ciezkg chorobg musi walczy¢ dziecko,
kazdy chciatby znac przyczyne. A w tej sytuacji nikt nie zawinit — patofizjologia rozwoju biataczki
nie jest do konca poznana. Wptyw mogg mieC pewne czynniki genetyczne, czasami moze
srodowiskowe, na ktore nie mamy wptywu. Dlatego o biataczce mowimy, ze jest chorobg
,hiezawiniong”. - ttumaczy prof. dr hab. n. med. Krzysztof Katwak z Ponadregionalnego
Centrum Onkologii Dzieciecej ,,Przyladek Nadziei” we Wroctawiu.

Jakie objawy moze dawa¢ biataczka?

Biataczka rozwija sie u dzieci bardzo szybko, dlatego wczesne wykrycie choroby jest niezwykle
wazne. Poczatkowe objawy sg zrdéznicowane i czesto przypominajg zwyktg infekcje. Wsréd
najczestszych symptomow choroby wymienia sie: bodle glowy i konczyn, stany
podgoraczkowe, blados¢ skory, apatie i sennosé, nawracajace infekcje, powiekszone wezty
chtonne, powigekszong sledzione oraz watrobe, nieprawidiowe wyniki badan krwi (obnizona
liczba erytrocytéow i trombocytéw, podwyzszona liczba leukocytow)?.

! Biataczka - najczestsze odmiany u dzieci | Fundacja DKMS



https://www.dkms.pl/pl/bialaczka-odmiany-u-dzieci
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Dawcy szpiku dla matych Pacjentéw

Czesto w procesie leczenia biataczki niezbedna jest transplantacja komorek hematopoetycznych
od Dawcy niespokrewnionego. Dzieje sie tak w przypadku, gdy choroba ma agresywny przebieg,
nie reaguje na zastosowane leczenie — chemioterapie i radioterapie lub w sytuaciji, gdy biataczka
nawraca.

Okotfo 85% dzieci leczy sie dobrze chemioterapia konwencjonalng. U okoto 15-20% matych
Pacjentow dochodzi do wznowy choroby. Wowczas, przy pierwszej wznowie, leczeniem z wyboru
jest przeszczepienie szpiku bgdz krwiotworczych komorek z krwi obwodowej od zgodnego Dawcy
— wyjasnia prof. Krzysztof Katwak.

W Polsce kazdego roku okoto 120 dzieci otrzymuje krwiotwdrcze komérki macierzyste od Dawcy
niespokrewnionego. Od 2009 roku Dawcy szpiku z bazy Fundacji DKMS oddali krwiotworcze
komoérki macierzyste dla 1557 Pacjentow ponizej 18. roku zycia, z ktérych az 404 to Pacjenci
pochodzacy z Polski.

Jas potrzebuje zgodnego Dawcy szpiku, zeby pokona¢ biataczke

Jas jest 4-letnim, rezolutnym przedszkolakiem, kochajgcym samochody, motory, samoloty — i
dinozaury. W tym roku miat i§¢ do grupy Promyczkéw - w poprzednim roku byt dzielnym
Stoneczkiem. Przed pandemie chtopiec przestat chodzi¢ do przedszkola w marcu. Miat do niego
wroci¢ we wrzesniu. Nie udato sie. Pie¢ miesiecy temu Jas trafit do szpitala i od tego czasu walczy
z ostrg biataczkg limfoblastyczng. Na oddziale onkologicznym towarzyszy mu mama, Pani Dorota,
oraz ulubione pluszaki - dinozaury. Zeby chiopiec mogt pokonaé¢ chorobe, potrzebuje
przeszczepienia krwiotworczych komoérek macierzystych od Dawcy niespokrewnionego.

Jak to sie zaczefo? Jak u wszystkich - niespodziewanie. Myslelismy, ze Jas sie przeziebit. Pojawit
sie bdl gardta, poczatkowo lekka gorgczka, ktéra wkrotce zaczeta rosngc. Lekarze mysleli, ze to
angina albo mononukleoza. Badania wykluczyty te choroby. Dostalismy skierowanie na morfologie
krwi. Wyniki otrzymalismy nastepnego dnia wieczorem, a lekarz dyzurny, ktéry na nie spojrzat,
kazat od razu pojechac¢ na SOR. W nocy wylgdowalismy na oddziale szpitala pediatrycznego. 24
sierpnia zostalismy wypisani do domu - bez diagnozy, a juz 10 wrzesnia ponownie trafilismy do
szpitala, w ktorym tak naprawde zamieszkalismy. Dzien pozniej Janek zostat przeniesiony na
onkologig, gdzie wykonano m.in. biopsje szpiku i tomografie, a 12 wrzesnia 2020 roku zostat
wdrozony protokot pierwszego bloku leczenia ostrej biataczki limfoblastycznej. Kilka dni pozniej w
badaniach genetycznych odkryto chromosom Philadelphia, ktéry kwalifikuje go do przeszczepienia
od Dawcy niespokrewnionego. — mowi Pani Dorota, mama Jasia.

JesteSmy z Jasiem w szpitalu od 5 miesiecy — w styczniu na chwile moglismy wyjs¢ do domu, ale
szybko musieliSmy wroécic, bo przed Jasiem kolejne starcie z biataczkg. Znowu jesteSmy z dala od
bliskich. Walczymy. Onkologia w czasie pandemii jest miejscem podwajnie trudnym, bo nikt nas
nie moze odwiedzac¢. Ukochang Babcie i Dziadka Ja$§ moze zobaczyc¢ tylko przez przeszklone
drzwi, z siostrg Julkg gra w papier-kamien-nozyce podczas wideorozmowy. Teraz czekamy na
najwazniejszg wiadomosc¢, ze znalazt sie zgodny Dawca szpiku dla Jasia. Wiem, jak trudne jest
jego znalezienie, dlatego bardzo prosze wszystkich o rejestracje w bazie Dawcéw szpiku Fundacji
DKMS. By¢ moze uda sie uratowac nie tylko mojego syna, ale rowniez inne dzieci, ktore na tym
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samym oddziale czekajg na ,blizniaka genetycznego” — czesto jedyny ratunek.
— dodaje Pani Dorota.

Wiecej o historii Jasia i jego codziennej walce z chorobg mozna przeczyta¢ na fanpage’u, ktéry
prowadzi Pani Dorota, dokumentujgc zmagania syna z biataczka: (1) Z pamietnika Janka -
wojownika | Facebook.

Mozesz poméc Jasiowi i innym dzieciom!

Potencjalnym Dawcg szpiku moze zosta¢ kazdy, kto chce pomdc, jest ogolnie zdrowg osobg
pomiedzy 18. a 55. rokiem zycia o wskazniku masy ciata nie wyzszym niz 40 BMI.

Zeby dotgczy¢ do bazy Dawcoéw szpiku Fundacji DKMS wystarczy zaméwié bezptatny pakiet
rejestracyjny na stronie internetowej: Dotgcz do naszej rodziny | Fundacia DKMS. W zestawie
znajdujg sie: pateczki do pobrania wymazu z btony Sluzowej z wewnetrznej strony policzka,
formularz rejestracyjny oraz szczego6towa instrukcja, przeprowadzajgca krok po kroku przez proces
rejestracji. Pateczki z pobranym wymazem oraz formularz rejestracyjny nalezy umiesci¢ w kopercie
zwrotnej, dotgczonej do pakietu, i odesta¢ na koszt i adres Fundacji DKMS.

Wiecej informacji o Fundacji DKMS: www.dkms.pl

*k%k

Misjag Fundacji DKMS jest znalezienie Dawcy dla kazdego Pacjenta na $wiecie potrzebujgcego
przeszczepienia komérek macierzystych. Fundacja dziata w Polsce od 2008 roku jako Osrodek Dawcow
Szpiku w oparciu o decyzje Ministra Zdrowia oraz niezalezna organizacja pozytku publicznego wpisana do
KRS 0000318602. To najwigkszy Osrodek Dawcow Szpiku w Polsce, w ktorym zarejestrowato sie 1 770 345
0s0b (grudzien 2020), sposréd ktorych 8 692 osoby (grudzien 2020) oddato swoje krwiotworcze komorki
macierzyste lub szpik Pacjentom zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie, dajgc im tym samym drugg szanse na
zycie. Aby zostac potencjalnym Dawca, wystarczy przyjs¢ na organizowany przez Fundacje Dzien Dawcy
Szpiku lub wejs¢ na strone http://www.dkms.pl i zamowi¢ pakiet rejestracyjny do domu.

Kontakt dla mediéw:

Magdalena Przystupska Renata Rafa
Rzecznik prasowy Specjalista ds. PR
e-mail: magda.przyslupska@dkms.pl e-mail: renata.rafa@dkms.pl

tel.:(+48) 662 277 904 tel.:(+48) 538 811 233
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