Poznaj laureatéw 3. edycji Dotacji Fundacji DKMS

Blisko milion czterysta tysiecy ztotych zostanie przeznaczone na wsparcie psychologiczne dla chorych zmagajacych
sie z nowotworami krwi w ramach Dotacji Fundacji DKMS. To juz trzecia edycja programu, ktéry ma na celu
wsparcie finansowe organizacji ubiegajacych sie o srodki finansowe na projekty skupiajagce sie na pomocy
psychologicznej dla pacjentéw hematologicznych i ich bliskich. Do tegorocznej edycji wptyneto az 49 wnioskow,
sposrod ktérych Jury wybrato 21 do realizacji.

Dotacja Fundacji DKMS realizowana jest w ramach Programu Rozwoju Polskiej Transplantologii i Wsparcia
Pacjentow i ma na celu zapewnienie dtugofalowej pomocy pacjentom oraz ich bliskim, poprzez dostarczenie
specjalistycznego wsparcia, edukacji oraz niezbednych narzedzi, tak potrzebnych do radzenia sobie z wyzwaniami
zdrowotnymi i emocjonalnymi.

Lista beneficjentéw Dotacji Fundacji DKMS obejmuje réznorodne inicjatywy, ktére beda miaty duze znaczenie dla
wsparcia pacjentéw z chorobami hematologicznymi oraz ich rodzin. Proces wyboru byt jasno zdefiniowany i opierat
sie na ocenie merytorycznej nadestanych inicjatyw, zgodnie z celami i kryteriami okreslonymi w regulaminie.

Oto laureaci 3. edycji Dotacji Fundacji DKMS, ktdrzy otrzymaja wsparcie finansowe na realizacje zgtoszonych
projektow:

1. Fundacja Odzyskaj Zdrowie w ramach projektu ,Razem Mocniejsi” zorganizuje warsztaty, indywidualne,
spotkania oraz sesje relaksacyjne dla pacjentéw a takze przeprowadzi szkolenia dla wolontariuszy, aby wsparcie
byto jak najbardziej efektywne.

2. ,Ztap oddech z Naszpikowanymi” to projekt Fundacji Naszpikowani, w ramach ktérego udzielana bedzie pomoc
psychoonkologa i terapeuty oraz odbedg sie zajecia arteterapeutyczne. Fundacja zadba tez o pokdj wytchnieniowy,
w ktérym bedzie mozna bezpiecznie spedzaé czas podczas choroby i rekonwalescenc;ji.

3. Fundacja Dzieciaki Chojraki ponownie przygotuje, ale tym razem w jezyku angielskim i ukrairiskim ,,Help Box”
czyli bajki terapeutyczne w formie pisanej i audio, ktére bedg pomagaé mtodym pacjentom zrozumieé i wyrazaé
emocje zwigzane z choroba. Ponadto zaplanowane zostaty szkolenia z wykorzystania kart terapeutycznych dla
rodzicow i personelu medycznego oraz poradnik ,Pierwsza pomoc emocjonalna” dla rodzicow. W poprzedniej
edycji Fundacja przygotowata polskojezyczng wersje bajek terapeutycznych, a takze poprowadzita szkolenia online i
stacjonarne, skupiajgce sie na zrozumieniu emocji dzieci i technikach relaksacyjnych dla rodzicéw/opiekundw,
personelu i wolontariuszy.

4. Stowarzyszenie Kierunek Zdrowie zrealizuje projekt ,PoMoc”, ktéry ma na celu zapewni¢ wsparcie
psychologiczne, terapeutyczne, prawne i dietetyczne. Ponadto, skupig sie na edukacji pacjentéw w zakresie walki z
natogami, aktywnosci fizycznej, zdrowych nawykéw zywieniowych oraz wsparciu w powrocie do pracy.

5. Fundacja Active Recovery zorganizuje szkolenia z komunikacji empatycznej dla lekarzy i pacjentdw majace na
celu utatwienie porozumienia w trudnych sytuacjach podczas prowadzonej terapii i lepsze radzenie sobie ze
stresem.

6. Fundacja Warszawskie Centrum Psychoonkologii bedzie oferowaé konsultacje psychologiczne dla pacjentéw
Instytutu Hematologii i Transfuzjologii. Zaplanowano 50-minutowe spotkania z psychoonkologami, ktére beda
dostepne zaréwno dla pacjentdow przebywajgcych w placéwce oraz dla tych, ktérzy zakonczyli leczenie, a takze dla
ich bliskich.

7. Fundacja Dobre Znaki otrzymata dotacje na projekt "TWOJ (RAK) RUCH!", w ramach ktérego pacjenci bedg mogli
skorzystac ze wsparcia psychologa, fizjoterapeuty oraz wzig¢ udziat w warsztatach z onkokosmetologiem.

8. Fundacja Dobre Znaki dzieki projektowi ,Twdéj (Onko) Rozwdj” zapewni opieke psychologiczng, a takze
poprowadzi sesje rozwojowe, porady socjalno-prawne oraz program Onkojogii.

9. Fundacja Dobrze Ze Jeste$ bedzie kontynuowaé projekt z ub. roku tj. ,Rozwdj Ogdlnopolskiej Sieci
Onkowolontariatu", dzieki ktéoremu powiekszg zespdt wolontariuszy onkologicznych. W tegorocznej odstonie
projektu zaplanowano takze organizacje grup wsparcia i terapie zajeciowg dla pacjentéw Gdynskiego Centrum
Onkologii.

10. Fundacja Onkologiczna Zycie z Rakiem zorganizuje dla dorostych pacjentéw i ich bliskich warsztaty z
psychoonkologami, podczas ktérych beda mogli zrozumie¢ emocje zwigzane z chorobg, nauczy¢ sie technik
radzenia sobie ze stresem oraz uzyskaé porady dietetyczne.



11. Fundacja z Pompg wesprze personel medyczny kliniki w Gdansku w pracy z trudnymi przypadkami choréb
nowotworowych u dzieci, poprzez szkolenia specjalistyczne i wyjazdy integracyjne.

12. Fundacja Czerwone Noski Klown w Szpitalu przygotuje webinaria dla rodzicdw i szkolenia dla personelu
medycznego, majace na celu zastosowanie humoru jako wsparcia w budowaniu relacji z pacjentem.

13. Fundacja Anny Wierskiej ,,Dar Szpiku” zorganizuje serie warsztatow edukacyjnych skierowanych do nauczycieli
— ich celem jest wyposazenie kadry pedagogicznej w wiedze i umiejetnosci potrzebne do skutecznego wsparcia
ucznidw zmagajacych sie z choroba.

14. Fundacja Réwnie Wazni bedzie kontynuowaé ubiegtoroczny projekt ,Razem dla réwnych szans”, oferujacy
pomoc psychologiczng i rozwojowa dla rodzenstwa dzieci chorujgcych hematologicznie.

15. Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Biataczki wyremontuje i wyposazy gabinet psychologiczny na oddziale
hematoonkologii i transplantacji szpiku w Lublinie, tym samym zapewni potrzebne zaplecze dla pacjentéw, ich
rodzin i personelu medycznego.

16. Fundacja Rak'n'Roll bedzie oferowac wsparcie psychologiczne dla pacjentéw hematoonkologicznych i ich
bliskich po otrzymaniu diagnozy, w trakcie trwania choroby, jak réwniez po jej zakonczeniu. Projekt przewiduje
organizacje sesji terapeutycznych prowadzonych przez wykwalifikowany personel medyczny.

17. Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z Chorobami Krwi w Lublinie zainicjuje projekt ,Wakacje od choroby
nowotworowej”, w ramach ktérego na szpitalnym tarasie bedg organizowane réznorodne aktywnosci i zabawy
animacyjne, dedykowane matym pacjentom. Celem jest stworzenie przyjaznej przestrzeni, ktdra umozliwi dzieciom
chwile zapomnienia o chorobie i rados¢ z beztroskiej zabawy.

18. Fundacja Unicorn bedzie kontynuowac projekt ,,ON_Konsultacje”, ktory przewiduje 320 godzin konsultacji
online dla pacjentéw hematoonkologicznych i ich bliskich.

19. Fundacja dla Dzieci z Chorobami Nowotworowymi ,Krwinka” zorganizuje turnus terapeutyczno-
wypoczynkowy dla dzieci chorych onkologicznie i hematologicznie oraz ich bliskich, oferujac opieke psychologiczng i
medyczna.

20. Fundacja Pani Ani zaprosi mtodych survivors do Akademii AYA, gdzie bedg odbywaé sie warsztaty i spotkania
online, integrujgce, motywujace i wzmacniajgce wiezi w grupach rowniesniczych.

21. Polskie Towarzystwo Psychoonkologiczne w projekcie ,,PoMoc psychologiczna. Wspdlna sprawa” oferowacd
bedzie kompleksowe wsparcie i edukacje pacjentéw, w tym poradnictwo specjalistyczne i szkolenia dla personelu
medycznego i wolontariuszy.



