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#UratujRatowniczkeOlge

Ratowniczka medyczna potrzebuje pomocy Dawcy szpiku

Olga, 41-letnia ratowniczka medyczna oraz ratowniczka WOPR z Gdyni bez
watpienia pomoc ma zapisang w genach. To miedzy innymi Olga wyjezdza do
Pacjentéw, ktorych zycie lub zdrowie jest zagrozone. Niesienie pomocy drugiej
osobie to nie tylko jej praca, ale przede wszystkim ogromna pasja, ktérej oddaje
sie w stu procentach. Sytuacja zmienita si¢ diametralnie w styczniu 2021 roku
i dzis to Olga potrzebuje pomocy, bo przed nig trudna walka o zycie — tym razem
wiasne. Ale tego pojedynku gdynianka nie wygra sama — zeby wrécié¢ do zdrowia,
i méc wcigz pomagaé¢ innym, Olga potrzebuje przeszczepienia krwiotwoérczych
komoérek macierzystych od niespokrewnionego Dawcy. W pomoc Oldze wiaczyli
sie ratownicy medyczni, ktorzy staja z kolezanka do walki o zdrowie.

#UratujRatowniczkeOlge

Olga takomska jest mieszkankg Gdyni, mamg 16-letniego Dustina i narzeczong Karola. Cate
zycie zwigzana jest z Tréjmiastem oraz Wejherowem. To tu mieszka jej najblizsza rodzina. Tutaj
tez pracuje, ratujgc zycie innym.

Moj syn Dustin to moja duma. Narzeczony Karol to mito$¢ mojego zycia. Rodzice, rodzeristwo,
kuzynostwo, przyjaciele, ukochana babcia — to osoby, z ktérymi od dziecka bytam bardzo blisko.
Nie potrzebujemy pretekstu, by sie spotkac. Potrafimy godzinami $mia¢ sie z opowiadanych
historii i po prostu cieszy¢ sie wspolnym czasem. Gdybym spakowata walizke i wyruszyta
w podréz, zeby odwiedzi¢ catg rodzine, to zostajgc u kazdego po kilka dni — nie starczytoby mi
roku. — opowiada o swoich bliskich Olga.

Olga pomaganie ma w genach!

Pomaganie drugiemu cztowiekowi zawsze lezalo w jej naturze. Wraz 2z kolezankami
i kolegami z zespotu ratownictwa medycznego wyjezdza do potrzebujgcych pomocy Pacjentéw,
dba o bezpieczenstwo oraz zdrowie uczestnikdw imprez masowych i sportowych. Praca
odgrywa w jej zyciu ogromng role. Dla Olgi to nie tylko zawdd, ale przede wszystkim pasja, ktora
daje jej poczucie spetnienia. To wtasnie od ludzi, ktérych codziennie spotyka na swojej drodze,
czerpie energie do dziatania.

Prace w szpitalu zaczetam dziewiec lat temu. Moje pierwsze kroki stawiatam na oddziale
neurologii. To tam poznatam cudowny personel medyczny, z ktérymi do dzi$ utrzymuje kontakt.
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Ta praca nauczyta mnie pokory do zycia. Z nabytym lekkim bagazem doswiadczen
postanowitam ksztatcic sie dalej i zostatam ratownikiem medycznym
— to byt moj cel w zyciu. Tak juz mam, Ze pomaganie i sprawianie ludziom przyjemnoSci daje mi
ogromng satysfakcje. — opowiada Olga.

»2Zawsze pomagatam innym. Teraz sama potrzebuje pomocy!”

Ogromng pasjg Olgi — oprocz pracy — sg podroze. Nie tylko te dalekie, cho¢ w planach ma
odwiedzenie wszystkich kontynentow.

Uwielbiam odkrywac S$wiat, poznawac ludzi, ich kulture, tradycje i historie. Dzielenie sie zdobytg
wiedzg, opowiadanie, a nawet sam etap planowania podrozy sprawia mi nieztg frajde — w sumie
i tak zawsze co$ w tych planach namieszam. Trzy lata temu postawitam sobie nowy cel do
zrealizowania przed skonczeniem 50-tki — chce odwiedzi¢ wszystkie kontynenty. Niestety, na te
chwile musze odfozy¢ moje plany na pdzniej. — méwi Olga.

Na poczatku roku Olga zle sie czuta. Zaczeto sie od ogolnego ostabienia, bolu gardta
i miesni. Z czasem bylo coraz gorzej. Za namowg rodziny zapisata sie na teleporade, podczas
ktérej lekarz stwierdzit, ze ma angine. Leczenie antybiotykami nie pomagato,
a stan Olgi pogarszat sie. Badania krwi przyniosty niespodziewang, druzgocgcg diagnoze
— ostra bialaczka szpikowa. Olga trafita na oddziat Hematologii Intensywnej Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego w Gdansku, gdzie zostata poddana leczeniu. Tym razem role w jej zyciu
sie odwrdcity i teraz to ona potrzebuje pomocy. A pomdéc Oldze moze jedynie osoba, ktérej
nawet nie zna — niespokrewniony Dawca szpiku kostnego.

Pomimo tego, ze Olga ma duzg rodzine, nikt z jej bliskich nie moze by¢ dla niej Dawcg. Niestety,
tylko okoto 25% Pacjentdw w Polsce znajduje zgodnego Dawce w rodzinie. Dla pozostatych
75% poszukuje sie zgodnego Dawcy niespokrewnionego — czesto jedynej szansy na zycie.
Posréd ponad 1,7 min osob, zarejestrowanych w bazie Fundacji DKMS, nie ma aktualnie
zgodnego z Olgg Dawcy, ktéry mogtby podzieli¢ sie z nig czgstkg siebie i pomodc jej wroci¢ do
zdrowia.

Marzenia sie spetnia!

Olga jest silng kobieta, ktéra mocno stgpa po ziemi. W pracy nie raz musiata zmierzy¢ sie
z wieloma trudnymi sytuacjami. Dzi$ te site przekuwa w walke z choroba.

Nie pozwole chorobie, zeby cokolwiek u mnie zmienita. Mam wiele marzen! Méj narzeczony
mowi, ze marzenia sie nie spetniajg. MARZENIA SIE SPELNIA, a ja wziefam to sobie do serca,
wiec nie skfadamy broni, walczymy o moje zdrowie i zycie. Ale nie zrobie tego bez pomocy
drugiego czfowieka. Dlatego prosze, dotgczcie do bazy Fundacji DKMS i zarejestrujcie sie jako
potencjalny Dawca szpiku. By¢ moze posrod Was jest moj ,blizniak genetyczny”, dzieki pomocy
ktérego bede miata szanse wroci¢ do zdrowia, swoich bliskich i nadal nies¢ pomoc tym, ktorzy
Jej potrzebujg — apeluje Olga.
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Do apelu dotaczajg ratownicy medyczni, ktérzy chcg wesprze¢ kolezanke w walce
z choroba i zacheci¢ do rejestracji w bazie Dawcéw szpiku, aby zwiekszy¢ szanse na
znalezienie dla Olgi zgodnego Dawcy szpiku. https://youtu.be/l1gpTGWiaGE

Rejestracja w bazie Dawcéw szpiku w czasie pandemii

Pandemia zmienita nasze codzienne zycie, ale takze sposéb funkcjonowania Fundacji DKMS.
Musieli$my przeorganizowac nasze dziatania, aby mimo utrudnien nieustannie powiekszac baze
potencjalnych Dawcow szpiku i nieS¢ pomoc potrzebujgcym Pacjentom. WiekszoSc rejestracji
prowadzonych jest obecnie przez Internet. Kazda osoba, ktéra chce zarejestrowac sie jako
potencjalny Dawca szpiku, moze zamowic pakiet rejestracyjny prosto do domu. — wyjasnia
Anna Dorsz z Fundacji DKMS.

Zeby zwiekszy¢ szanse na znalezienie zgodnego Dawcy dla Olgi, wystarczy wej$é na strone:
www.dkms.pl/pomagam-oldze, na  ktérej mozna  przeczyta¢  historie  ratowniczki
i dotgczy¢ do bazy Dawcow szpiku Fundacji DKMS. Rejestracja jest bardzo prosta
— nalezy wypetni¢ krotki formularz i zaméwic¢ pakiet rejestracyjny do domu. W przesytce od
Fundacji DKMS znajdzie sie formularz, ktéry trzeba uzupetni¢, oraz pateczki do pobrania
wymazu z wewnetrznej strony policzka. Ostatnim krokiem jest odestanie pocztg pakietu do
Fundacji DKMS w specjalnej kopercie zwrotnej, ktéra jest dotgczona do przesytki. Cata
procedura jest bezptatna, a rejestracja na stronie to zaledwie kilka minut, ktore mogg komus$
uratowac zycie. — dodaje Anna Dorsz.

Adres strony internetowej dedykowanej Oldze: www.dkms.pl/pomagam-oldze

Wiecej informacji o Fundacji DKMS: www.dkms.pl

*kk

Misjg Fundacji DKMS jest znalezienie Dawcy dla kazdego Pacjenta na s$wiecie potrzebujgcego
przeszczepienia komoérek macierzystych. Fundacja dziata w Polsce od 2008 roku jako Osrodek Dawcéw
Szpiku w oparciu o decyzje Ministra Zdrowia oraz niezalezna organizacja pozytku publicznego wpisana do
KRS 0000318602. To najwiekszy Osrodek Dawcéw Szpiku w Polsce, w ktérym zarejestrowato sie
1777 922 osoby (styczen 2021), sposrdd ktérych 8 782 osoby (styczen 2021) oddato swoje krwiotwoércze
komorki macierzyste lub szpik Pacjentom zaréwno w Polsce, jak i na Swiecie, dajgc im tym samym drugg
szanse na zycie. Aby zosta¢ potencjainym Dawcg szpiku wystarczy wejS¢ na strone
www.dkms.pl/pomagam-oldze i zaméwi¢ pakiet rejestracyjny do domu.

Kontakt dla mediéw:

Magdalena Przystupska Renata Rafa

Rzecznik prasowy Specjalista ds. PR

e-mail: magda.przyslupska@dkms.pl e-mail: renata.rafa@dkms.pl
tel.:(+48) 662 277 904 tel.:(+48) 538 811 233
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