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Informacja prasowa

Warszawa, 12 stycznia 2021r.
Ponad 109 000 nowych potencjalnych Dawcéw szpiku i 1198 szans na zycie

Fundacja DKMS podsumowuje 2020 rok

2020 rok, ktory uptynat pod znakiem pandemii, byt trudnym czasem dla wszystkich. Postawit
ogromne wyzwanie przed transplantologia, gdy granice zostaly zamkniete, a Pacjenci
hematoonkologiczni czekali na woreczek z zyciem od niespokrewnionego Dawcy szpiku — czesto
jedyny ratunek dla nich. Jednak pomimo tych trudnosci, miniony rok dla wielu oséb okazat sie takze
szansg na drugie zycie. Dzieki ogromnemu zaangazowaniu i gotowosci Dawcoéw szpiku oraz
pracownikéw Fundacji DKMS, az 1198 Pacjentow otrzymato krwiotworcze komérki macierzyste badz
szpik, by méc wygraé¢ z nowotworem krwi. Baza potencjalnych Dawcow szpiku Fundacji DKMS
powiekszyla sie w 2020 o 109 251 os6b, co daje w sumie 1 770 345 potencjalnych Dawcéw szpiku.
Co jeszcze wydarzyto sie w minionym roku?

Najwigeksze wyzwanie — zamknigte granice

To pierwszy raz od poczatkow dziatalnosci, gdy Osrodek Dawcéw Szpiku Fundacji DKMS i cata
transplantologia stanety przed tak duzym wyzwaniem, jakim byt lockdown, zamkniecie polskich granic i
problem z transportem materiatu przeszczepowego. By méc dalej ratowaé ludzkie zycia nie tylko w Polsce,
ale i na caltym sSwiecie, Fundacja DKMS we wspétpracy z krajowym rejestrem Poltransplant oraz
Ministerstwem Zdrowia w ciggu 48 godzin udroznita przejscie graniczne w Stubicach, zeby krwiotwoércze
komorki macierzyste mogty dotrze¢ do Pacjentéw, czekajgcych na przeszczepienie.

Organizacja transportu po zamknieciu granic byta dla nas rzeczywiscie najtrudniejszym dotychczas
sprawdzianem. Wymagato to ogromnej determinacji, natychmiastowego dziatania i sprawnej wspotoracy
wielu instytucji, organizacji i stuzb. Od tego czasu, karetki z materiatem przeszczepowym, pobranym od
DawcOw, codziennie podgzajg do konkretnego miejsca na granicy polsko-niemieckiej, a potem dzigki
kurierom trafiajg do klinik na catym $wiecie, by ratowac zycie Pacjentow. MySle, ze bedzie to doskonaty
materiat na powstanie filmu dokumentalnego, kiedy pandemia juz minie. — mowi Ewa Magnucka-
Bowkiewicz, prezes Fundacji DKMS.

To, co byto niezwykte w ciggu ostatnich miesiecy, to postawa Dawcow szpiku. Caty Swiat krzyczat —

,Zostancie w domu’, ,dbajcie o siebie”, a Dawcy zaufali nam, stawiali sie w klinikach i przystepowali do
procedur ratujgcych zycie. — dodaje Ewa Magnucka-Bowkiewicz.

Pobrania od Dawcow szpiku z Polski

W 2020 roku odbyty sie tgcznie 1233 pobrania krwiotworczych komorek macierzystych, w tym 35
ponownych pobran, od Dawcéw zarejestrowanych w bazie Fundacji DKMS. Az 1115 donacji
przeprowadzono za pomocg aferezy, czyli czesciej stosowanej — bo az w 85% przypadkéw - metody
pobrania, ktéra przypomina donacje krwi. Przy pozostatych 118 pobraniach od Dawcéw pobrano szpik z
talerza kosci biodrowe;.

Jednym z Dawcoéw faktycznych, ktory oddat krwiotwércze komoérki macierzyste za pomoca aferezy
pod koniec 2020 roku, jest Tomasz Stepniak, pochodzacy z Krakowa. Tomasz zarejestrowat sie do
bazy Dawcow Fundacji DKMS w 2017 roku podczas akcji ,,Tata ma raka”.

Nie mam watpliwosci co do tego, Zze oddanie krwiotwdorczych komorek macierzystych i podarowanie
drugiemu cztowiekowi szansy na zZycie byfo jednym z moich najwiekszych sukcesow i marzen. Poprzedni
rok byt dla mnie bardzo ciezki. Pracuje w branzy, ktéra mocno ucierpiata przez trwajgcq pandemie.
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Mozliwos$¢ bycia faktycznym Dawcg szpiku zmienito moje spojrzenie na 2020 rok o 180 stopni i - co
najwazniejsze w tym wszystkim - zycie chfopca, ktory otrzymat czgstke mnie. — moéwi Tomasz Stepniak,
Dawca faktyczny.

Jestem idealnym przyktadem na to, Zze pomimo pandemii, nie ma przeszkdod, by pomoéc osobom, ktore tej
pomocy od nas — ,blizniakéw genetycznych” — potrzebujg. Nie zapominajmy o tym, ze dla wielu chorych,
walczgcych z nowotworem Krwi, jesteSmy ostatnig nadziejg — i czesto jedyng szansg na zycie. — dodaje
Tomasz.

Kto otrzymat szanse na zycie?

Idea dawstwa szpiku nie zna granic, o czym szczegOlnie przekonaliSmy sie w roku zdominowanym przez
pandemie, gdy — paradoksalnie — granice zostaty zamkniete. Dawcy szpiku z bazy Fundacji DKMS dali
szanse na zycie nie tylko Pacjentom z Polski, ale i z catego swiata! Woreczek z zyciem otrzymali m.in.
chorzy z Niemiec, Francji, Wielkiej Brytanii, Ukrainy, Stowenii, Biatorusi i Estonii, a nawet tak odlegtych
zakatkoéw, jak Stany Zjednoczone, Hong Kong, Indie, Argentyna czy Chile. Zeby krwiotwdrcze komorki
macierzyste mogty dotrze¢ do Pacjentow zza granicy, czesto transportowane byty samolotami cargo, a
materiat przeszczepowy przez caty lot miat przy sobie pilot. To pokazuje skale wspétpracy i tego, jak wiele
0s0Ob musiato by¢é zaangazowanych, by moéc uratowac jedno zycie.

Wsréd matych Pacjentow, ktérzy otrzymali szanse na zycie w 2020 roku, dzieki niespokrewnionemu Dawcy
szpiku, jest 10-letnia Dominika Chomik z Chrzanowa. Dziewczynka musiata walczy¢ z nowotworem krwi —
biataczkg — dwukrotnie.

Choroba Dominiki wywrdcita nasze zycie do gory nogami - z dnia na dzien. Pojawita sie nagle i bardzo
gwattownie odebrata beztroskie dziecinstwo naszej corce. Siniaki, ktore pojawiaty sie na ciele Dominiki,
oOkazaly sie objawem S$miertelnej choroby - biataczki. Zrobilismy Dominice badania krwi 1 lipca, po kilku
godzinach odebrali$my telefon, ze wyniki sg bardzo niepokojgce, a juz wieczorem byliSmy w szpitalu w
Prokocimiu. | tam tez juz zostaliSmy — Zona przebywata z Dominikg na oddziale, w izolacji, a ja spatem pod
szpitalem — w samochodzie. — méwi pan Krzysztof Chomik, tata Dominiki.

Dominika bardzo dzielnie znosita ciezkie cykle chemii, czeste krwotoki, wypadajgce wtoski i izolacje. W
Wigilie 2019 roku corka zostata wypisana do domu, byta ,czysta”, a komorki nowotworowe zostaty
pokonane. Myslelismy, ze mamy to juz za sobg. Niestety, nie na dfugo — choroba powrdcita w czerwcu, a
my ustyszeliSmy — wznowa. Dominika zostata zakwalifikowana do przeszczepienia szpiku. Bardzo dfugo
poszukiwany byt dla naszej corki niespokrewniony zgodny Dawca szpiku — jedyna szansa, by corka mogfa
zyc. Dominice sie udato — znaleziono dla niej zgodnego Dawce i 10 grudnia 2020 roku nasza corka dostata
Sszanse na drugie zycie. Cztowiek nie zdaje sobie sprawy z tego, jak bardzo wazna jest pomoc Dawcow,
dopdki nie trafi na odziat onkologii dzieciecej. Dopiero tam mozna zobaczyc¢ rodziny, ktore czekajg, az dla
ich dziecka znajdzie sie Dawca i codziennie bojg sie o to, czy zdgzy na czas. Dawca szpiku, ktory oddaje
czgstke siebie innej osobie, ratuje nie tylko samego Pacjenta, ale cafg jego rodzine. — dodaje pan Krzysztof.

Dawstwo szpiku w wojewddztwach — statystyki

Aktualnie w bazie Dawcow szpiku Fundacji DKMS zarejestrowanych jest 1 770 345 potencjalnych Dawcow
szpiku, z ktérych dotychczas 8692 zostato Dawcami faktycznymi. Kazde z 16 wojewddztw ma wérdd swoich
mieszkahcow osoby, ktore byty gotowe oddaé czgstke siebie, by pomdc nieznajomej osobie, chorujacej na
nowotwor krwi. Najwiecej Dawcow faktycznych - bo az 1287 - pochodzi z wojewddztwa mazowieckiego.

Wsparcie dla Klinik Transplantacji Szpiku

Wielu chorych, przygotowywanych do przeszczepienia szpiku, zostaje poddanych chemioterapii
i radioterapii, ktére powodujg u nich niemal catkowite zbicie odpornosci. Z tego powodu Pacjenci
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hematoonkologiczni znajdujg sie w grupie najwyzszego ryzyka zachorowania na COVID-19, dlatego
oddziaty przeszczepowe to miejsca, w ktorych rezim sanitarny musi by¢ utrzymany na najwyzszym
poziomie.

Fundacja DKMS w 2020 roku zakupita oraz przekazata srodki ochrony osobistej do 16 Klinik Transplantac;ji
Szpiku w catej Polsce, w ramach Programu Rozwoju Polskiej Transplantologii i Wsparcia Pacjentow, by
wesprze¢ oddzialy hematoonkologiczne. Wsréd nich znalazty sie: gogle, przytbice, okulary ochronne,
jednorazowe rekawiczki nitrylowe, mydta, kremy do rak, ptyny do dezynfekcji, a takze certyfikowane
maski FFP3 i FFP2. Stowem - wszystkie niezbedne srodki do zapewnienia bezpiecznych warunkéw
leczenia Pacjentom hematoonkologicznym. Oprocz tego, w marcu 2020 roku, Fundacja przekazata do
dyspozycji Ministerstwa Zdrowia ponad 110 000 pateczek-wymazowek, ktore postuzyty do
przeprowadzania testéw na obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2.

W 2020 roku Fundacja DKMS wspierata kliniki hematologiczne i transplantologiczne nie tylko z zwigzku z
pandemig. W ramach Programu Rozwoju Polskiej Transplantologii i Wsparcia Pacjentdw przeznaczyla
kwote ponad 5 000 000 zilotych, ktdéra umozliwita zakup do klinik w catej Polsce kardiomonitorow,
iluminatoréw naczyniowych, cytometréw, profesjonalnych urzadzen medycznych do dezynfekciji
pomieszczen wraz ze srodkami dezynfekujgcymi. Wsparta takze budowe placu zabaw oraz zakupita
nowoczesne t6zka dla matych Pacjentow z Kliniki hematoonkologicznej w Biatymstoku.

2020 rok - online!

Rok 2020 w duzej mierze toczyt sie dla nas wszystkich w wirtualnej rzeczywistosci, dlatego réwniez
Fundacja DKMS przeniosta swoje dziatania w przestrzen Internetu, w ktorej nie tylko rejestrowata nowych
potencjalnych Dawcéw, podczas Wirtualnych Dni Dawcéw Szpiku, czy na akcji studenckiej HELPER'S
GENERATION, ale skupita sie réwniez na edukacji w zakresie idei dawstwa. W tym roku, wraz z twércami
internetowymi, youtuberami oraz lekarzami, dziatajgcymi w Social Mediach, fundacja edukowata, obalata
mity i przedstawiata fakty, zwigzane z dawstwem szpiku, a takze prezentowata historie Pacjentéw, ktérzy
dzieki niespokrewnionemu Dawcy szpiku — zyjg. Takiej historii mozemy postucha¢ w programie ,,7 metrow
pod ziemig”. W jednym z odcinkéw wziagt udziat Rafat Wasko — policjant, ktoremu niespokrewniony Dawca
szpiku podarowat szanse na drugie zycie.

Edukacja online skierowana byta réwniez do Pacjentéw hematoonkologicznych, dla ktérych dotychczas
organizowano warsztaty w klinikach, w ktérych byli leczeni. We wspotpracy z Polskg Koalicjg Pacjentow
Onkologicznych oraz Stowarzyszeniem Hematoonkologiczni, Fundacja DKMS nagrata cykl filmoéw z
udziatem ekspertow, m.in.: lekarzem hematologiem, rehabilitantem czy psychoonkologiem. Pacjenci mogli
skorzystac rowniez z webinaréw z udziatem dietetyka, ktory przekazywat im wiedze na temat prawidtowego
zywienia na kazdym etapie leczenia hematoonkologicznego.

Ten rok byt bardzo trudny, wymagat od nas wypracowania nowych procedur, zapewniajgcych Dawcom
wieksze bezpieczenstwo podczas pobrania w Klinikach, i przeorganizowania codziennej pracy. DaliSmy
rade i nie poddalismy sie, bo wiedzieliSmy, ze stawkg jest ludzkie zycie. Mam nadzieje, ze gdy bedziemy
podsumowywac 2021 rok, to powiemy o dziataniach Fundacji DKMS, ktére miaty miejsce w juz bezpiecznej
I wyczekiwanej przez nas wszystkich — spokojnej rzeczywistosci. — podsumowuje Ewa Magnucka-
Bowkiewicz, prezes Fundacji DKMS.

Wiecej informacji o Fundacji DKMS: www.dkms.pl
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Misja Fundacji DKMS jest znalezienie Dawcy dla kazdego Pacjenta na Swiecie potrzebujgcego przeszczepienia komorek
macierzystych. Fundacja dziata w Polsce od 2008 roku jako Osrodek Dawcow Szpiku w oparciu o decyzje Ministra Zdrowia oraz
niezalezna organizacja pozytku publicznego wpisana do KRS 0000318602. To najwiekszy Osrodek Dawcéw Szpiku w Polsce, w
ktorym zarejestrowato sie 1 770 345 osdb (grudzien 2020), sposrod ktérych 8 692 osoby (grudzien 2020) oddato swoje krwiotwdrcze
komorki macierzyste lub szpik Pacjentom zaréwno w Polsce, jak i na Swiecie, dajgc im tym samym drugg szanse na zycie. Program
Rozwoju Polskiej Transplantologii i Wsparcia Pacjentow jest finansowany ze $rodkéw pochodzgcych z darowizn dokonywanych
przez darczyncow Fundacji DKMS oraz z przychoddw uzyskanych przez Fundacje ze swiadczonych przez nig ustug koordynacji
procedur pobrania krwiotworczych komoérek od niespokrewnionych Dawcéw. Aby zostac¢ potencjalnym Dawca, wystarczy przyjs¢
na organizowany przez Fundacje Dzierh Dawcy Szpiku lub wej$¢ na strone http://www.dkms.pl i zamoéwi¢ pakiet rejestracyjny do
domu.

Kontakt dla mediéw:

Magdalena Przystupska Renata Rafa
Rzecznik prasowy Specjalista ds. PR
e-mail: magda.przyslupska@dkms.pl e-mail: renata.rafa@dkms.pl

tel.:(+48) 662 277 904 tel.:(+48) 538 811 233
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